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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料№

1
しくじりから学ぶ13歳からのスマ
ホルール

島袋 コウ／著 旬報社 2020.2 T/007.3/ｼﾏ/ 1109777183

2
新生活応援Android SmartPhone
超便利活用術　2019

マイウェイ出版 2019.5 4Ｙ/007.63/ｼﾝ 1109503654

3
いきなり動画の達人になる本 ス
マホから始めて「上級スキル」を
身につける

伊藤 正治／著 言視舎 2020.2 /007.642/ｲﾄ/ 0112124631

4
女子高生と魔法のノート 大人も
知らない夢の見つけ方

角谷 ケンイチ／[著]
ディスカヴァービジ
ネスパブリッシング

2020.7 /159/ｶｸ/ 0112170145

5 今日から始めるコツコツのコツ
コツコツブック制作委員
会／編

コツコツブック制作
委員会

2020.7 /159/ｷﾖ/ 0112165923

6
入社1年目で知っておくべき仕事
を楽しくするエッセンス

太田 祐一／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング

2020.1 /159.4/ｵｵ/ 0112104533

7 10代の「めんどい」が楽になる本 内田 和俊／著 KADOKAWA 2020.9 T/159.7/ｳﾁ/ 1109932622

8
モヤモヤしている女の子のため
の読書案内（14歳の世渡り術）

堀越 英美／著 河出書房新社 2020.11 T/159.7/ﾎﾘ/ 0112214070

9
大学的高知ガイド　こだわりの歩
き方

高知県立大学文化学
部／編

昭和堂 2019.3 T/290/ﾀｲ/ 0111871140

10 高校生からの経済入門
中央大学経済学部／
編

中央大学出版部 2017.8 T/331/ｺｳ/ 0111735750

11
入社1年目ビジネス文書の教科
書 イラストでまるわかり!

西出 ひろ子／著 プレジデント社 2020.4 /336.55/ﾆｼ/ 1109852341

12
超かんたん!はじめてのスマホ決
済

和田 由貴／監修 扶桑社 2020.1 /338/ﾁﾖ/ 0112100996

13
12歳からはじめよう学びのカタチ
優くん式「成績アップ」5つの秘密

佐藤 優／文 NHK出版 2019.10 T/375/ｻﾄ/ 0112074480

14 中学生からの勉強のやり方 清水 章弘／[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019.3 T/375/ｼﾐ/ 0111990734

15
美しすぎる星たち 見る、知る、撮
るの星座の教科書

渡部 潤一／監修 宝島社 2018.8 T/443.8/ｳﾂ/ 1109067395

16
みんなに話したくなる感染症の
はなし

仲野 徹／著 河出書房新社 2020.8 T/493.8/ﾅｶ/ 0112181791

17
がっちり万全な新型コロナ感染
対策受験編20

矢野 邦夫／著 ヴァンメディカル 2020.12 T/498.6/ﾔﾉ/ 0112214010

18
一生ついてまわる家事のキホン
が身につく本 13歳からの自活術

大人の常識研究会／
編著

大和出版 2019.4 T/590/ｲﾂ/ 0111999766

19
ラクしてエコする直裁ちかんたん
ECOバッグ

ブティック社 2020.8 /594.7/ﾗｸ/ 0112176062

20
ファーストメイクバイブル
@Miwonderful

ミワンダフル／著 主婦の友社 2018.6 T/595.5/ﾐﾜ/ 0111883490

2021 新生活　　ブックリスト
新生活を迎える方が多いこの時期。それぞれの環境や立場で役立つおすすめ本を紹介。あなたの「はじめて」を応援します！

展示期間：令和3年3月9日～4月30日
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21
18歳からの自炊塾 九州大学生
き方が変わる3か月

比良松 道一／著 家の光協会 2020.11 /596/ﾋﾗ/ 0112207162

22
予約の取れない家政婦タスカジ
さんのラク家事BOOK

タスカジ／監修 扶桑社 2018.11 /597.9/ﾖﾔ/ 0111940281

23
野菜づくりをはじめよう マンガと
図解、写真でまるわかり

荻野 千佳／著 ブティック社 2020.5 /626.9/ｵｷ/ 0112147569

24 はじめよう!柴犬ぐらし 西川 文二／監修 西東社 2020.1 /645.6/ﾊｼ/ 1109671683

25 うさぎとはじめる新生活 高見 義紀／病気監修
エムピージェー(発
売)

2019.3 /645.99/ｳｻ/ 0111993679

26 知識ゼロからの近代絵画入門 山田 五郎／著 幻冬舎 2019.3 /723.05/ﾔﾏ/ 0111982448

27
初心者のアコースティック・ギ
ター

自由現代社編集部／
編著

自由現代社(発売) 2020.6 /763.55/ｼﾖ/ 0111844584

28
今すぐはじめたい人のキャンプ
完全バイブル

コールマンジャパン株
式会社／協力

ナツメ社 2020.4 4S/786.3/ｲﾏ/ 0112127479

29
はじめよう!ボクシング 井上尚弥
実演

大橋 秀行／著
ベースボール・マ
ガジン社

2015.10 T/788.3/ｵｵ/ 1108945567

30 「疑問」から始める小論文・作文 宮崎 博己／著 エール出版社 2017.4 T/816.5/ﾐﾔ/ 1109670057

31
初心者でもすぐに話せる韓国語
入門

小倉 紀蔵／監修，
office joe／編著

主婦の友社 2020.9 T/829.17/ｼｮ/ 1111042626

32 中学英語から始める洋書の世界 林 剛司／著 青春出版社 2020.10 T/830.7/ﾊﾔ/ 1111029011

33 #塚森裕太がログアウトしたら 浅原 ナオト／著 幻冬舎 2020.10 F/913.6/ｱｻﾊ/ 0112199330

34
これは花子による花子の為の花
物語

木爾 チレン 宝島社 2019.3 F/913.6/ｷﾅﾁ/ 1109370161

35 青少年のための小説入門 久保寺 健彦／著 集英社 2018.8 F/913.6/ｸﾎﾃ/ 0111906520

36 ハジメテヒラク こまつ あやこ／著 講談社 2020.8 TF/913.6/ｺﾏﾂ/ 0112181805

37 硬式野球部に入ろう! 内角 秀人／著 鳥影社 2019.9 TF/913.6/ﾅｲｶ/ 1109613073

38 高校サッカーボーイズU-16 はらだ みずき／[著] KADOKAWA 2019.4 F/913.6/ﾊﾗﾀ/ 0112006566

39
まぼろしメゾンの大家さん あや
かし新生活、始めました。

宮田 光／[著] KADOKAWA 2017.6 TB/913.6/ﾐﾔﾀ/ 0111233011

40
翼を持つ少女（BISビブリオバト
ル部）

山本 弘/[著] 東京創元社 2014.12 F/913.6/ﾔﾏﾓ/ 1108153287

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
https://otepia.kochi.jp/library


