
オーテピア高知図書館 バリアフリーサービス　 2026.4改訂

【発達障害全般】 

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1
発達障害・精神疾患がある子とその
家族がもらえるお金・減らせる支出
（こころライブラリー）

青木 聖久／著 講談社 2024.11 4W/369.28/ｱｵ 0112750877

2
マンガでわかる!発達障害の子ども
との接し方

岡田 尊司／著 リベラル社 2024.5 4W/378/ｵｶ 0112697267

3
天才肌な発達凸凹っ子の育て方
せっかくの才能を引き出すための新
発想アドバイス

南雲 玲生／著 誠文堂新光社 2024.8 4W/378/ﾅｸ 1112338361

4
マンガでわかる発達障害がある子の
保育（potブックス）

藤川 志つ子／著
チャイルド本
社

2023.2 4W/378/ﾌｼ 0112553796

5
発達障害×中学受験HACKS ゴリッ
キー先生のマンガでわかる

松本 力哉／著 法研 2025.6 4W/378/ﾏﾂ 0112817238

6
発達障害の子どもが「困らない」学
校生活へ NHK for School「u&i」

安井 政樹／著 NHK出版 2025.2 378/ﾔｽ 0112781772

7
マンガでわかる!発達障害とグレー
ゾーンの人が見ている世界大全

柏 淳／著 文響社 2025.3 493.76/ｶｼ 0112315682

8
マンガでよくわかる!発達障害の人
が見ている世界

岩瀬 利郎／監修 アスコム 2024.5 4H/493.76/ﾏﾝ 0112692362

9
マンガでわかる!「わたし、発達障
害かも?」生きるのがラクになる
「話し方」あります

ゆうき ゆう／著 三笠書房 2023.3 4H/493.76/ﾕｳ 1111766851

10 つたえたいきもち LLマンガ 津島 つしま／著 樹村房 2023.11 DL/726.1/ﾂｼ 0112636624

【グレーゾーン】

11
発達障害・グレーゾーンの子どもが
見ている世界

田中 康雄／監修 永岡書店 2023.10 4W/378/ﾊﾂ 0112628893

12
イラスト図解境界知能&グレーゾー
ンの子どもの育て方

宮口 幸治／著 扶桑社 2024.9 4W/378/ﾐﾔ 0112730434

13
マンガでわかる!「発達障害」と間
違われる子どもたち

成田 奈緒子／著 青春出版社 2025.6 379.9/ﾅﾘ 0112815413

14
灰低カタルシス グレーゾーンダイ
アリー

クロミツ／著 KADOKAWA 2023.12 4H/493.76/ｸﾛ 0112651488

15
マンガでわかる発達障害グレーゾー
ン

岡田 尊司／監修
SBクリエイ
ティブ

2024.3 4H/493.76/ﾏﾝ 0112682197

　　マンガ・イラスト付きでわかりやすい「発達障害」

　マンガやイラスト付きの本で気軽に学んでみませんか。
　このリストでは、当館で所蔵している発達障害に関する本のうち、マンガやイラスト付きのものの一部を紹介します。



オーテピア高知図書館 バリアフリーサービス　 2026.4改訂

【ASD（自閉症スペクトラム）】 

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

16
マンガでわかる発達障害の子どもた
ち 自閉スペクトラムの不可解な行
動には理由がある

本田 秀夫／著
SBクリエイ
ティブ

2023.10 4W/378/ﾎﾝ 1112419773

17
カモフラージュ
自閉症女性の知られざる生活

サラ・バーギエラ／
著，ソフィー・スタン
ディング／絵，田宮 裕
子／訳，田宮 聡／訳

明石書店 2023.5 4H/493.76/ﾊｷ 1111897300

18
マンガでわかる中高年のADHD・ASD
生きづらさ克服ガイド

福西 勇夫／著 法研 2022.9 4H/493.76/ﾌｸ 1111699433

19
カズキはクラスの太陽だ!
重度知的障害+自閉症児の普通学級
ライフ

平田 江津子／著
ミツイパブ
リッシング

2024.10 4N/493.9375/ﾋﾗ 0112741819

【ＡＤＨＤ（注意欠如・多動性障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

20

よくわかるADHDの子どものペアレン
ティング
落ち着きのない子を自信をもって育てる
ために，「親の行動」「接し方」「環
境」を見直して困りごとを減らす

榊原 洋一／著 ナツメ社 2024.4 4W/378/ｻｶ 0112676839

21 ADHDかな?と思ったら読む本
アリス・ゲンドロン／
著，司馬 理英子／監
修，加藤 輝美／訳

かんき出版 2024.10 4H/493.76/ｹﾝ 0112744044

22
マンガでわかる女性のADHD・ASD自
分らしい生き方ガイド

福西 勇夫／著
福西 朱美／著

法研 2020.5 4H/493.76/ﾌｸ 0112152767

23
ADHDがわかる本　正しく理解するた
めの入門書，イラスト版

榊原 洋一／監修 講談社 2024.10 4H/493.937/ｴﾃ 0112746497

【ＬＤ（学習障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

24
イラストでわかるLD・学習困難の子
の読み書きサポートガイド　22の事
例と支援の実際

小池 敏英／監修・編
著，雲井 未歓／編著，
後藤 隆章／編著

合同出版 2024.12 4W/378/ｲﾗ 1112464886

25
学習障害<LD>がわかる本　気づい
て、支えるために，イラスト版

高橋 知音／監修 講談社 2024.11 4W/378/ｶｸ 0112744940

26
算数障害がわかる本　解けない理由
と支援のしかた，イラスト版

熊谷 恵子／監修 講談社 2025.9 4W/378/ｻﾝ 0112839207

○上記の本はいずれもオーテピア高知図書館で所蔵しています。
○請求記号にDLがついている本は２階大活字本コーナーに、４Hや４Wがついている本は３階健康・安心・防災スペースに、4N
　がついている本は３階闘病記コーナー（棚17）にあります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

http://otepia.kochi.jp/library/


