
オーテピア高知図書館 バリアフリーサービス　 2022.11

【発達障害全般】 

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1
わいわい毎日やらかしてます。

発達障害漫画家の日々
沖田 ×華／著 ぶんか社 2021.4

4N/493.9375/

ｵｷ
0112266193

2
家庭で育てる発達が気になる子の実行

機能

鴨下 賢一／編著，小玉

武志／著，佐藤 匠／

著，高橋 知義／著，戸

塚 香代子／著，東恩納

拓也／著，にしかわ たく

／マンガ

中央法規出版 2020.9 4W/378/ｶﾓ 1109932523

3

マンガでわかる読み書き指導

スモールステップで読めない、書けない子

どもを伸ばす

鴨下 賢一／編著，川崎

美咲／著，小玉 武志／

著，高橋 知義／著，戸

塚 香代子／著，な

かむら 歌乃／マンガ

中央法規出版 2022.9 4W/378/ｶﾓ 1111696397

4
発達凸凹っ子に英才療育?してみた

生後0日からの子育てバトル
古都 コト子／著 飛鳥新社 2022.6

378/ｺﾄ

（２F子育て

コーナー）

1111585103

5
保健室でのアンガーマネージメント　保健

室に逃げ込む子の“心の応急処置”
本田 恵子／編著 ほんの森出版 2022.1 4W/379/ﾎﾝ 1111530497

6 マンガ発達凸凹症医師の診断日記 星野 仁彦／監修 日東書院本社 2020.10 4H/493.76/ﾏﾝ 1111040463

7
マンガでわかる境界知能とグレーゾーンの

子どもたち

宮口 幸治／著，宮口 円

／シナリオ制作，佐々木

昭后／作画

扶桑社 2020.8 4W/378/ﾐﾔ 0112181490

8

困っている子を見逃すな

マンガでわかる境界知能とグレーゾーンの

子どもたち

宮口 幸治／著

佐々木 昭后／作画
扶桑社 2021.7 4W/378/ﾐﾔ 0112357121

9 生きづらい子を諦めない
宮口 幸治／著

佐々木 昭后／作画
扶桑社 2022.3 4W/378/ﾐﾔ 0112443389

10
発達障害の子るーくんとお母さんのマンガ

子育て日記

裕木 晶子／著

山国 英彦／監修
星和書店 2020.5

4N/493.9375/

ﾕｳ
1109902328

11
発達障害の子るーくんとお母さんのマンガ

子育て日記　2　成長編

裕木 晶子／著

山国　英彦／監修
星和書店 2021.10

4N/493.9375/

ﾕｳ
0112400264

12
うちの子、へん?

発達障害・知的障害の子と生きる

吉田 可奈／著

ワタナベ チヒロ／漫画
扶桑社 2020.3 4W/378/ﾖｼ 0112123813

　　マンガ・イラスト付きでわかりやすい「発達障害」ブックリスト

　マンガやイラスト付きの本で気軽に学んでみませんか。

　このリストでは、当館で所蔵している発達障害に関する本のうち、マンガやイラスト付きのものの一部を紹介します。



オーテピア高知図書館 バリアフリーサービス　 2022.11

【自閉症スペクトラム】 

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

13 自閉症のハルと家族の特上の日々 beth／著 彩図社 2022.6
4N/493.9375/

ﾍｽ
0112472079

14

発達障害のおはなし　他の子と違うのは

なんでだろう?　1　自閉症スペクトラムの

おはなし

細川 貂々／絵

原 佐知子／編
平凡社 2021.3 /378/ﾊﾂ 1202180368

15
マンガでわかる中高年のADHD・ASD生

きづらさ克服ガイド
福西 勇夫／著 法研 2022.9 4H/493.76/ﾌｸ 1111699433

【ＡＤＨＤ（注意欠如・多動性障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

16

子どものよさを引き出し、個性を伸ばす

「教室支援」　オールカラーで、まんがでわ

かる!

高山 恵子／著

楢戸 ひかる／取材・執筆
小学館 2020.5 /375.2/ﾀｶ 0112152392

17
マンガでわかる女性のADHD・ASD自分

らしい生き方ガイド

福西 勇夫／著

福西 朱美／著
法研 2020.5 4H/493.76/ﾌｸ 0112152767

18
発達障害のおはなし　他の子と違うのは

なんでだろう?　2　ADHDのおはなし

細川 貂々／絵

原 佐知子／編
平凡社 2021.3 /378/ﾊﾂ 1202180350

19
47歳漫画家ADHDと仲良く暮らしていま

す。
松田 望／著　 ビジネス社 2020.1

4N/493.9375/

ﾏﾂ
1109772085

【ＬＤ（学習障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

20
発達障害のおはなし　他の子と違うのは

なんでだろう?　3　学習障害のおはなし

細川 貂々／絵

原 佐知子／編
平凡社 2021.3 /378/ﾊﾂ 1202180376

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。

○請求記号に４Wや４Hがついている本は３階健康・安心・防災スペースに、4Nがついている本は３階闘病記コーナー（棚17）、

　 資料コードが12から始まるものは２階こどもコーナーにあります。

○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。

○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

http://otepia.kochi.jp/library/


