
オーテピア高知図書館 バリアフリーサービス　 2026.4改訂

No． 主な内容 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1
お金・法律・
公的サービス

世界一やさしい障害年金の本
マンガと図解で、わかりやすく解
説！

相川 裕里子／
著，春原 弥生／
マンガ

学研プラス 2022 4W/364.6/ｱｲ 1111584270

2
お金・法律・
公的サービス

まんがと図解でわかる障害のある
子の将来のお金と生活

渡部 伸／著 自由国民社 2020 4W/369.27/ﾜﾀ 1109890291

3 障害全般
「ちがい」ってなんだ?
障害について知る本

井筒 節，
飯山 智史，
町田 紘太／監修

学研プラス 2021 369.2/ﾁｶ 0210671041

4 生徒支援
子どものよさを引き出し、個性を
伸ばす「教室支援」

高山 恵子／著，
楢戸 ひかる／取
材・執筆

小学館 2020 375.2/ﾀｶ 0112152392

5 聴覚障害 せかいはことば　育児まんが日記 齋藤 陽道／著 ナナロク社 2022
4W/369.276/ｻ
ｲ

0112472060

6 聴覚障害
マンガでわかるAPD聴覚情報処理障
害

阪本 浩一／著 法研 2021 4H/496.6/ｻｶ 1111312367

7 聴覚障害
マンガAPD/LiDって何!?
聞こえているのに聞き取れない私
たち

きょこ／著，
小渕 千絵／監修,
佐々木 香緒里／
監修

合同出版 2022 4H/496.6/ｷﾖ 0112499694

8 身体障害
LOVE&SDGs　車いすでもあきらめな
い世界をつくる

織田 友理子／著 鳳書院 2022 4W/369.27/ｵﾀ 0112433588

9 適応障害
マンガでわかる適応障害
どんな病気?どうしたらいいの?

浅井 逸郎／監修 大和出版 2024 4H/493.74/ﾏﾝ 0112750761

10 愛着障害
愛着障害スペクトラムこどもの気
持ち&支援スキル大全
（こころライブラリー）

米澤 好史／著 講談社 2026 371.45/ﾖﾈ 0112884440

11
高次脳機能障
害

私、なんで別れられないんだろう
いのうえ さきこ
／著

秋田書店 2020 4N/493.73/ｲﾉ 1111034649

12 強迫性障害 図解やさしくわかる強迫症
原井 宏明／監
修・著，
岡嶋 美代／著

ナツメ社 2022 4H/493.74/ﾊﾗ 0112416144

13
社会不安障害,
会食恐怖症

人と食事するのが怖い!
会食恐怖症ってなに??

朝来 おかゆ／著
高橋 進／解説

合同出版 2020 4N/493.74/ｱｻ 1109864965

     マンガ・イラスト付きでわかりやすい「さまざまな障害」

　マンガやイラスト付きの本で気軽に学んでみませんか。
　このリストでは、当館で所蔵している高次脳機能障害やパニック障害などさまざまな障害に関するの本のうち、マンガ付き
のものの一部を紹介します。
　発達障害については、『マンガ・イラスト付きでわかりやすい 「発達障害」』をご覧ください。
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14
パーソナリ
ティ障害

マンガでわかるパーソナリティ障
害　もっと楽に人とつながるため
のヒント

岡田 尊司／監修
松本 耳子／漫画

光文社 2021 4H/493.76/ﾏﾝ 0112383807

15 双極性障害 家族もうつを甘くみてました ブリ猫。／著 ぶんか社 2020
4N/493.764/
ﾌﾘ

0112103499

16 双極性障害 不安さんとはたらく ナガノ ハル／著 山吹書店 2021
4H/493.764/
ﾅｶ

1111468623

17
起立性調節障
害

子どもが起きない! 渡辺 正樹／著
イマジカイ
ンフォス

2023
4H/493.937/ﾜ
ﾀ

0112600026

18
起立性調節障
害

学校に行けなかった中学生が漫画
家になるまで
起立性調節障害とわたし

月本 千景／著 中央公論新社 2021
4N/493.733/ﾂ
ｷ

0112416764

19
起立性調節障
害

マンガ脱・「不登校」 [1]
起立性調節障害(OD)克服と「だい
じょうぶ感」をはぐくむ

加藤 善一郎／
著・マンガ原作，
河西 哲郎／マン
ガ・イラスト

学びリンク 2018
4H/493.937/ｶ
ﾄ

0111941008

20
起立性調節障
害

マンガ脱・「不登校」　2
起立性調節障害(OD):長期化する
「OD複合型」への対応

加藤 善一郎／
著・マンガ原作，
河西 哲郎／マン
ガ・イラスト

学びリンク 2022
4H/493.937/
ｶﾄ/2

0112483704

21
起立性調節障
害

マンガ脱・「不登校」 3
起立性調節障害(OD):特性を認め合
う「おたがいさま」のまなざし

加藤 善一郎／
著・マンガ原作，
河西 哲郎／マン
ガ・イラスト

学びリンク 2022
4H/493.937/ｶ
ﾄ/3

0112508413

○上記の本はいずれもオーテピア高知図書館で所蔵しています。
○請求記号に４Wや４Hがついている本は３階健康・安心・防災スペースに、4Nがついている本は３階闘病記コーナー（棚17）
　にあります。
　資料コードが02から始まるものは２階こどもコーナーにあります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

http://otepia.kochi.jp/library/


