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1
11歳からの正しく怖がるインターネット 大
人もネットで失敗しなくなる本

小木曽 健／著 晶文社 2017.2 T/007.3/ｵｷ/ 1109342020

2 しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール 島袋 コウ／著 旬報社 2020.2 T/007.3/ｼﾏ/ 1109777183

3
騙されない技術 あなたの傍の噓つきから身
を守る方法

片田 珠美／著 講談社 2017.2 4H/141.6/ｶﾀ/ 0111684129

4 地域の防犯 犯罪に強い社会をつくるために 竹花 豊/監修 北大路書房 2007.4 4T/317.78/ﾁｲ/ 0110543297

5
あなたを狙う消費者トラブル40例 マンガで
わかる

佐伯 理華／著 弘文堂 2022.4 4W/365/ｱﾅ/ 0112453848

6 これで安心だまされない!35のQ＆A 村 千鶴子/著
全国官報販売協同
組合

2011.1 4W/365/ﾑﾗ/ 1106634718

7
ひとりでも安心して暮らす方法 最期まで思
いっきり人生を楽しむコツ

松原 惇子/著 大和書房 2011.6 4W/367.75/ﾏﾂ/ 0111085519

8
あなたの親は大丈夫? 高齢の親を守る安全生
活ガイド

セコム株式会社シニアの安
全を考える委員会/著

本の泉社 2013.7 4W/368.6/ｱﾅ/ 0111285348

9
梅さんの次に狙われるのは、あなたの家で
す! 空き巣・強盗・放火は他人事ではない

梅本 正行/著 PHP研究所 2006.4 4W/368.6/ｳﾒ/ 0110873572

10
間接護身入門 本当に大事なものを護りたい
人が知っておくべきこと

葛西 眞彦／著 日貿出版社 2019.5 4W/368.6/ｶｻ/ 1109501948

11
お金で騙す人お金に騙される人 「金融・経
済」詐欺の事件簿

ベン・カールソン／著 原書房 2021.3 4W/368.6/ｶﾙ/ 0112256368

12
君にもできる刃物犯罪対処マニュアル 元特
殊部隊隊員が教える危機管理と護身術入門

SOU／著 誠文堂新光社 2022.7 4W/368.6/ｷﾐ/ 0112482155

13
絶対、騙されるな!ワルのカネ儲け術 犯罪集
団、闇社会、水商売、法律の抜け道マネー強
奪㊙公開!（鹿砦社新書）

悪徳詐欺の手口を学ぶ研究
会／編著

鹿砦社 2017.12 S/368.6/ｾﾂ/ 0111767270

14 SELF DEFENSE「逃げるが勝ち」が身を守る 武田 信彦/著 講談社 2014.7 4W/368.6/ﾀｹ/ 1107761312

15
中高生からの防犯 活かそうコミュ力!（なる
にはBOOKS）

武田 信彦／著 ぺりかん社 2020.12 4W/368.6/ﾀｹ/ 0112222749

16
だまされた! 「だましのプロ」の心理戦術を
見抜く本

多田 文明／著 方丈社 2019.3 4W/368.6/ﾀﾀ/ 0111980208

17 女性のための生活安全作法 谷山 悌三/著 文芸社 2006.1 4W/368.6/ﾀﾆ/ 0110501608

18 マンガでわかる!高齢者詐欺対策マニュアル 西田 公昭／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2016.12 4W/368.6/ﾆｼ/ 0111667860

19 子どもの防犯マニュアル 舟生 岳夫／著 日経BP社 2017.3 T/368.6/ﾌﾆ/ 1108949601

20
狙われない!10のシニア防犯生活術 60歳から
はじめる身近な安全対策

セコム株式会社シニアの安
全を考える委員会/著

本の泉社 2010.2 4W/368.6/ﾈﾗ/ 1106203134

21
防犯バイブル 2016 最新犯罪を知り身を守
れ!自衛せよ!（三才ムック）

ラジオライフ／編 三才ブックス 2016.2 4W/368.6/ﾎｳ/ 0111571847

22
うちの子、安全だいじょうぶ? 新しい防犯教
育

宮田 美恵子／著 新読書社 2018.6 4W/368.6/ﾐﾔ/ 0111893372

身を守る！防犯ブックリスト
このリストでは、当館にある「防犯」に関する本・雑誌を紹介しています。

あなたとあなたの大切な人を危険な目にあわせないために、正しい知識を得て、犯罪から身を守りましょう。
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23
ルポ性暴力 独自取材でわかった被害者と加
害者、その深い闇

諸岡 宏樹／著 鉄人社 2022.4 4W/368.64/ﾓﾛ/ 0112462677

24 わたしは黙らない 性暴力をなくす30の視点 合同出版編集部／編 合同出版 2021.1 T/368.64/ﾜﾀ/ 1111307771

25 万引き依存症 斉藤 章佳／著 イースト・プレス 2018.9 4W/368.65/ｻｲ/ 0111913144

26
あなたのスマホがとにかく危ない 元捜査一
課が教えるSNS、デジタル犯罪から身を守る
方法

佐々木 成三／著 祥伝社 2020.2 4W/368.66/ｻｻ/ 0112110436

27
スマホで子どもが騙される 元捜査一課刑事
が明かす手口

佐々木 成三／著 青春出版社 2021.2 4W/368.66/ｻｻ/ 0112233392

28
悪魔のささやき「オレオレ、オレ」 日本で
最初に振り込め詐欺を始めた男

藤野 明男/著 光文社 2012.4 /916/ﾌｼ/ 0111163358

29
安心な街に 2021-10 No.714
特集「オレオレ詐欺をはじめとする特殊詐欺
の被害防止対策等について」

全国防犯協会連合会
全国防犯協会連合
会

/317/ｱﾝ/ 0103474153

30
安心な街に 2022-3 No.719
特集「少年非行、犯罪被害防止のために」

全国防犯協会連合会
全国防犯協会連合
会

/317/ｱﾝ/ 0103502920

【こども向けの本】

31
考えよう!話しあおう!これからの情報モラル
GIGAスクール時代に 3 SNSを安全につかうた
めに

藤川 大祐／監修 偕成社 2022.4 /007.3/ｶﾝ/3 1202212161

32
AI時代を生き抜くプログラミング的思考が身
につくシリーズ 3 デジタルリテラシーのき
ほん

土屋 誠司／著 創元社 2020.9 /007/ﾂﾁ/3 1202157259

33
こわいみちまわりみち（あんしんゲット!の
絵本）

東京大学下山晴彦研究室子
どものための認知行動療法
プロジェクト／[編]

ほるぷ出版 2020.12 /146.8/ｺﾜ/ 1202188148

34
警察官の一日（暮らしを支える仕事見る知る
シリーズ）

WILLこども知育研究所／編
著

保育社 2019.7 /317.7/ｹｲ/ 1202003511

35
10才からの防犯・防災 自分の身は自分で守
る!（大人だって本当は知らない）

国崎 信江／監修 永岡書店 2022.4 /368.6/ｼﾂ/ 0210902248

36
ぼうはん（一生つかえる!おまもりルールえ
ほん）

清永 奈穂／監修 学研プラス 2022.7 /368.6/ﾎｳ/ 0210906197

37 もしものための防犯ゼミナール 学研プラス 2021.2 /368.6/ﾓｼ/ 0210875151

38
ゆうかい・まいごどうするの?（やさしくわ
かるぼうさい・ぼうはんのえほん）

せべ まさゆき／絵 金の星社 2017.3 /368.6/ﾕｳ/ 1201751110

39 こどもぼうさい・あんぜん絵じてん 渡邉 正樹／監修 三省堂 2018.9 /369.3/ｺﾄ/ 1201888706

40
子どもが安全にくらすために読む絵本 [1]
わるいのはじてんしゃ?

タナカ ヒロシ／作
ベースボール・マ
ガジン社

2020.11 /369.3/ﾀﾅ/1 1202187041

41
防災・防犯シミュレーション [3] 身近な危
険そのときどうする?

国崎 信江／監修 ほるぷ出版 2019.2 /369.3/ﾎｳ/3 0210836350

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）
○請求記号に4H・4Sがついている本は3階健康・安心・防災スペース、Tは2階ティーンズコーナー、Sは2階新書コーナー、
　こども向けの本は2階こどもコーナーにあります。

【雑誌】

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
https://otepia.kochi.jp/library


