
オーテピア高知図書館 ティーンズ・サービス　2023.7

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1
手作りしたいみんなの浴衣と甚平（レディブティッ
クシリーズ）

ブティック社 2020.7 /593.12/ﾃｽ/ 0112159788

2 まいにち冷奴 おかずにも、つまみにも。 小林 まさみ／著 成美堂出版 2019.5 /596.3/ｺﾊ/ 0112002200

3
夏野菜があれば!おいしい旬レシピ（主婦の友生
活シリーズ）

主婦の友社 2017.6 /596.37/ﾅﾂ/ 1108803972

4
冷たい麵の本 そうめん、うどん、そば、中華麵
…。手軽なBEST58レシピ（エイムック）

みない きぬこ／[著] 枻出版社 2020.6 /596.38/ﾐﾅ/ 0112154816

5
ラク旨!無限そうめんレシピ 好きな食材を組み合
わせて、一生飽きない!（扶桑社ムック）

ソーメン二郎／監修 扶桑社 2021.6 /596.38/ﾗｸ/ 0112346472

6
冷凍フルーツのひんやりスイーツ 1年中おいし
い

あまこ ようこ／著 主婦の友社 2018.6 /596.65/ｱﾏ/ 0111874041

7
いつだってかき氷。（MAGAZINE HOUSE
MOOK）

マガジンハウス 2019.9 /596.65/ｲﾂ/ 0112042139

8 おうちで作るPALETASフローズン・フルーツバー PALETAS／著 河出書房新社 2019.5 /596.65/ｵｳ/ 0112008542

9
かわいい寒天スイーツ ぷるぷる・ひんやり・ヘル
シーメニュー

大越 郷子/著 日東書院本社 2011.7 /596.65/ｵｵ/ 0111092310

10
ひんやり和のおやつ 寒天、白玉、わらびもちか
ら和風パフェまで

金塚 晴子/著 家の光協会 2009.6 /596.65/ｶﾈ/ 0110965264

11 日本の美しいかき氷 小池 隆介／著 旭屋出版 2019.6 /596.65/ｺｲ/ 0112016413

12
冷たいデザートの本 ゼリー、ムース、プリン、ひ
んやりスイーツがいっぱい!（エイムック）

下迫 綾美／[著] 枻出版社 2016.7 /596.65/ｼﾓ/ 0111619440

13
人気店に教わる極上かき氷 おうちで真似できる
42レシピ（エイムック）

〓出版社 2013.7 /596.65/ﾆﾝ/ 0111281393

14
豆乳でつくるアイスって、こんなにおいしかった
んだ! soy milk ice cream

濱田 美里/著 成美堂出版 2010.7 /596.65/ﾊﾏ/ 0111031591

15 甘ゼリー・塩ゼリー（講談社のお料理BOOK） 渡辺 麻紀/著 講談社 2011.7 /596.65/ﾜﾀ/ 0111092787

16
アイスドリンク&フローズンドリンク 人気カフェの
100レシピ（旭屋出版MOOK）

旭屋出版 2013.7 /596.7/ｱｲ/ 1107230565

17
四季dancyu夏の定番。 いつもの料理が、もっと
おいしくなる本（プレジデントムック）

プレジデント社 2017.6 /596/ｼｷ/ 1108724665

18 冷やシャリッ!凍らせレシピ 新食感の夏ごはん
チーム凍らせレシピ
/[編]

メディアファクト
リー

2013.5 /596/ﾋﾔ/ 0111273820

19
毎日使える!夏の大評判レシピ236 旬の素材
たっぷり!エッセで人気の時短&簡単おかずを集
めました

扶桑社 2017.6 /596/ﾏｲ/ 0111727588

20 ひんやりさっぱり夏レシピ 村井 りんご/著
文化学園文化出
版局

2014.6 /596/ﾑﾗ/ 0111373417

21 ニトリ涼しい家 夏まで待てない（M.B.MOOK） マガジンボックス 2018.7 /597/ﾆﾄ/ 0111885892

22
イラストでわかりやすい!緑のカーテンの育て方
（生活実用シリーズ）

島田 有紀子/監修 NHK出版 2014.5 /629.75/ｲﾗ/ 1107637728

23 ひんやりと、甘味（おいしい文藝） 阿川 佐和子/[ほか]著 河出書房新社 2015.7 /914.68/ﾋﾝ/ 1108009513

夏を楽しく過ごそう！
暑い夏がやってきました！涼しげな食べ物やレジャーなど

夏を楽しく過ごすために役立つ本を集めました。

夏の衣・食・住

展示期間：令和５年７月１日～８月31日



オーテピア高知図書館 ティーンズ・サービス　2023.7

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

24
キャンプ場&グランピング完全ガイド 全国版
（EIWA MOOK）

英和出版社 2021.7 /291.09/ｷﾔ/ 0112346685

25
青春18きっぷパーフェクトガイド 2021-2022（イカ
ロスMOOK）

谷崎 竜／著 イカロス出版 2021.8 /291.09/ｾｲ/ 0112364403

26
メスティンキャンプめし 絶対うまいアウトドアごは
ん80（COSMIC MOOK）

岡野 永佑／料理 コスミック出版 2021.6 /596.4/ｵｶ/ 0112335802

27
飯ごうレシピマスターブック 最強クッカーでおい
しいソロキャン時間!（料理の本棚）

かほなん／著 立東舎 2021.8 /596.4/ｶﾎ/ 0112374743

28 キャンプごはんBook（エイムック） 枻出版社 2018.9 /596.4/ｷﾔ/ 0111924910

29
最強のテクニックが身につく!サーフィン上達のポ
イント55（コツがわかる本）

小室 正則/監修 メイツ出版 2012.5 4S/785.3/ｻｲ/ 1106892357

30
カヌー&カヤックを楽しむ 川、海、湖で漕ぐため
の必修技術&知識集（NEW OUTDOOR
HANDBOOK）

内田 正洋／監修 地球丸 2016.7 4S/785.5/ｶﾇ/ 0111623944

31
快適キャンプマニュアル 知っておきたい知識と
コツ（GARVY CAMP BOOKS）

ガルヴィ編集部／編 実業之日本社 2021.9 4S/786.3/ｶｲ/ 0112384064

32 キャンプ日和（アウトドアと文藝） 大町 桂月／[ほか]著 河出書房新社 2021.4 K/918/ｷﾔ/ 1111166375

33 祭りさんぽ 上大岡 トメ／著
京都造形芸術大学
東北芸術工科大学
出版局藝術学舎

2017.5 T/386.1/ﾏﾂ/ 1108803923

34
一度は観たい日本の祭り 日本各地、必見の祭
りを基礎知識とともに一挙収録!

昭文社 2018.2 /386.1/ｲﾁ/ 0111785227

35
おまつり万歳! 日本全国、四季のまつりとご当地
ごはん

たかぎ なおこ／著 文藝春秋 2016.11 /386.1/ﾀｶ/ 0111653096

36 花火景 冴木 一馬／[撮影] 赤々舎 2020.12 /748/ｻｴ/ 0112243479

37
もっと魅せる!輝く!よさこい上達のコツ パフォーマ
ンスが変わる!（コツがわかる本）

吉田 快／監修 メイツ出版 2018.11 /799/ﾓﾂ/ 0111941598

38 まんが甲子園リポート塵高ペン児は斯く闘いき 古矢野 リオ／著 文芸社 2023.4 F/913.6/ﾌﾙﾔ/ 0112567070

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○貸出、返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

夏の風物詩

夏のレジャー

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352


