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著者名 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1

10歳からの図解でわかるメディア・リテラシー 「情報を読み解く力&発信
する力」が身につく本

メディアと上手に付き合うためには? メディア・リ
テラシーについて、基本的な知識から実際の作り方
までを、イラストを交え、順を追って解説。メディア
の特性がわかり、情報を読み解いたり、上手に発信
する力が身につく。中橋 雄／監修

メイツユニバー
サルコンテンツ

2023.4 /361.4/ｼﾂ/ 0210923768

2

こども調べ方教室 なぜ調べることが大切なのかがわかる本 ネットはもちろんのこと、書籍、新聞、図書館などを
利用して、自分が理解できるまできちんと調べ続け
ることの重要性を伝える。すべての教科学習の土台
となるスキル、生きる力に直結する「調べる力」を養
うきっかけとなる一冊。

茂木 秀昭
／監修

カンゼン 2023.7 /002.7/ｺﾄ/ 1202323232

3

マンガでわかる世の中の「ウソ」から身を守る 情報との正しい接し方 マンガとイラストを用いた解説で、身のまわりの「ウ
ソ」について学び、情報との正しい接し方を身につ
けることができる本。SNS、ニュース、お金・ビジネ
スなど、さまざまな事例とウソにだまされないコツ
や対処法を収録。

下村 健一
／監修

学研プラス 2021.2 /361.4/ﾏﾝ/ 0210875046

4

世界を信じるためのメソッド ぼくらの時代のメディア・リテラシー 世界が、人間が、取り返しのつかない過ちを犯すの
は、メディアの使い方をあやまるからだ。ならば、な
にをどう信じるべきなのか。いま、なによりも必要
なリテラシーについて考える。

森 達也/著 イースト・プレス 2011.10 /361.4/ﾓﾘ/ 1201475025

5

人間はだまされる フェイクニュースを見分けるには あふれる情報とどうつきあえばよいのか…。ジャー
ナリストである著者が、メディアリテラシーを身につ
けた賢い情報受信者、発信者になるために大切な
ことを語る。用語解説付き。

三浦 準司／著 理論社 2017.6 /070/ﾐｳ/ 1201756259

6

窓をひろげて考えよう 体験!メディアリテラシー メディアから流れ込む情報を自分の頭で受け止め
る力「メディアリテラシー」を身につける本。同じ情
報でも「部分」と「全体」では印象ががらりと変わる
ことを、穴あきのしかけページで解説する。

下村 健一／著 かもがわ出版 2017.7 /361.4/ｼﾓ/ 0210802111

7

池上彰と考えるフェイクニュースの見破り方 1 「正しい情報」って、なに? フェイクニュースによる被害者・加害者にならない
ようにするには、どうしたらいいか。ライン、ツイッ
ター、インスタグラムなど、とても便利なしくみだけ
れど、危険もあるSNSとの付き合い方を解説する。

池上 彰／監修 文溪堂 2019.2 /361.4/ｲｹ/1 0210836520

8

池上彰さんと学ぶみんなのメディアリテラシー 知っていると便利知らなきゃ怖い
メディアのルールと落とし穴 3 スマホ・SNSとの正しい付き合い方

悪ふざけで人生が台無しに? SNSいじめはなぜ起
こる? アプリのダウンロードは慎重に! スマホ・
SNSとの正しい付きあい方を解説します。池上彰
さんといっしょにメディアリテラシーを学べる本。池上 彰／監修 学研プラス 2015.2 /361.4/ｲｹ/3 0210748613

★中高生向け

梅澤 貴典／著
岩波書店
2023.2

請求記号 ：/361.4/ﾓﾘ/
資料コード：1111889489

ネット情報におぼれない学び方

確かな情報で考える術を学べば、鬼に金棒! 
ネット時代の学びに即した情報の探し方や使
い方、さらにはアウトプットの仕方を、図書館
司書の見地から丁寧に解説する。

フェイクニュースはどのようにして生まれ、な
ぜ広がるのか。ソーシャルメディア、ミドルメ
ディア、マスメディアの相互作用をニュース生
態系として捉え、その構造を解明。新たな
ニュース生態系について考える。

フェイクニュースの生態系

藤代 裕之／編著
青弓社
2021.9

請求記号 ： /361.45/ﾌｼ/
資料コード： 0112377017

情報の信頼性を見抜くために参考となる本を紹介します。ぜひご覧ください。

オーテピア高知図書館

じょうほう しんらいせい みぬ さんこう ほん しょうかい らん

じょうほう まな せいたいけいかた

情報リテラシーを身につける
じょうほう み
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1

オヤジも目覚める!ChatGPT革命 AIは、一段階、大きな進歩を遂げた! 還暦過ぎの元
プログラマーでサイエンス作家の著者がChatGPT
と仲良くなりながら、その他の生成AIや機械翻訳
ツールを実践的に使いこなす方法を紹介する。

竹内 薫／著 徳間書店 2023.7 /007.13/ﾀｹ/ 1112019755

2

調べる技術 国会図書館秘伝のレファレンス・チップス 原稿のチェックや論文執筆などの「調べもの」をす
る際に、キチンと答えを出すにはどうすればよい
か? 国会図書館で利用者の調べ物相談(レファレン
ス)に従事した著者が、その実践的な技術を公開す
る。メルマガ連載を書籍化。

小林 昌樹／著 皓星社 2022.12 /007.58/ｺﾊ/ 112535224

3

図書館徹底活用術 ネットではできない!信頼される「調べる力」が身につく 情報の宝庫、図書館を使いこなそう! 最新の検索方
法から、館内での利用術、ビジネス支援等の新しい
役割や変化まで、図書館の活用テクニックを紹介す
る。専門図書館ガイド、図書館利用の達人6人のイン
タビューも掲載。

寺尾 隆／監修 洋泉社 2017.2 /015/ﾄｼ/ 0111670349

4

その情報はどこから? ネット時代の情報選別力 情報の海に溺れて自分を見失わないように-。コ
ミュニケーションツールであり、情報インフラであり、
人々の居場所でもあるインターネット。そこでどの
ような情報をやりとりして、また使うか。ネット時代
の情報選別力を伝える。

猪谷 千香／著 筑摩書房 2019.2 S/070/ｲｶ/ 0111964105

5

データ・リテラシー フェイクニュース時代を生き抜く デマに騙されるな! NYタイムズ元東京支局長が、虚
偽に流され情報の蛸壷に陥らない方法と今すぐで
きる情報収集を手ほどき。また、経営危機からV字
回復を遂げたNYタイムズにメディア再興のヒントを
探る。

マーティン・ファク
ラー／著

光文社 2020.4 S/070/ﾌｱ/ 1111776967

6

何のために伝えるのか? 情報の正しい伝え方・受け取り方 池上彰によるメディアリテラシーの入門書。フェイク
ニュースを見分けるコツなど、SNS時代における、
情報を伝える力と受け取る力の磨き方を紹介する。
愛知学院大学法学部での講義をもとに書籍化。

池上 彰／著 KADOKAWA 2022.3 /070.1/ｲｹ/ 0112448240

7

情報洪水時代の歩き方 メディアを賢く消費する「情報リテラシー」 日々溢れる情報の中から有益な情報を見つけ読み
解き、消化して発信することが人生を豊かにする。
情報リテラシーを高め、情報を活用し豊かに生きる
ための知見を具体的な事例や概念図を用いながら
伝える。

大野 伸／著 同文舘出版 2021.7 /070/ｻｶ/ 0111858623

8

はじめてのニュース・リテラシー フェイク、陰謀論、偏向、忖度、感性のズレ…。「事
実」はなぜ歪んで/偏ってしまうのか? 誰もが情報
発信する時代、「情報」とどのように付き合っていけ
ばよいかについて、平易な言葉を使って考察した入
門書。

白戸 圭一／著 筑摩書房 2021.3 TS/070/ｼﾗ/ 0112244793

9

真実を見極める力 新聞、テレビ、ネットのニュースに“違和感”を持つすべての人に 報道が情報を搾取する社会で、情報をどのように
選び、取り入れれば、真実にたどり着けるのか? 新
聞、テレビ、ラジオ、雑誌、ネットのすべてのメディア
を経験したジャーナリストが切り込む。

酒井 綱一郎／著 総合法令出版 2021.7 /070/ｻｶ/ 0111858623

10

ファクトチェック最前線 フェイクニュースに翻弄されない社会を目指して いま、急速に重要さを増すファクトチェック。日本で
のファクトチェック草分けの著者が、世界での取り
組みの広がりと、日本での始動を紹介し、そのすす
め方やルールなどの実際を伝える。

立岩 陽一郎／著 あけび書房 2019.6 /070/ﾀﾃ/ 0112018637

11

コロナの時代を生きるためのファクトチェック ある情報が正しいか、間違っているか、噓か事実か
を確認する作業「ファクトチェック」。コロナウイルス
にまつわる情報を取り上げ、人々を混乱させた
ニュースが本当だったのか否か、わかりやすく伝え
る。

立岩 陽一郎／著 講談社 2020.12 /070/ﾀﾃ/ 1111112999

12

新聞の力 新聞で世界が見える 読売新聞特別編集委員・橋本五郎が、記者生活での
エピソードなどを交えて新聞の魅力を解説。「新型
コロナウイルス感染症の世界規模の拡大」という時
代の大きな転換点を新聞各紙がどのように取り上
げたのかも鋭く分析する。

橋本 五郎／著 労働調査会 2020.6 /070/ﾊｼ/ 0112168248

13

だから数字にダマされる 「若者の○○離れ」「昔はよかった」の9割はウソ 若者の海外旅行離れ、子育てに理解がないのは中
高年の男性…。無用なレッテル貼りや根拠に乏しい
数字が独り歩きしているケースを様々なジャンルか
ら集め、その誤解を解く。若者層へのアプローチに
成功した企業事例なども掲載。

小林 直樹／著 日経BP社 2016.10 /350.1/ｺﾊ/ 0111641055

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。内容紹介はTRCマークによります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○請求記号にSとついている資料は２階新書コーナーに、TSとついている資料は２階ティーンズコーナーにあります。

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

★一般向け


