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【1年目に必要なスキル】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1
病棟・外来で役立つドクターへの
報告・行動のコツ

岡島 正樹／著 メディカ出版 2023.8 4H/492.9/ｵｶ/ 1112038292

2
“いいね”といわれる新人にな
る!1年目ナースの教科書

しゅーぞー／著 ナツメ社 2024.1 4H/492.9/ｼﾕ/ 0112648681

3
ミッフィーの早引き看護聞き言
葉・略語ハンドブック

志田 京子／監修 エクスナレッジ 2021.10 4H/492.9/ﾐﾂ/ 0112396160

4 エキスパートナースの知恵袋
エキスパートナース編
集部／編著

照林社 2020.12
4H/492.911/ｴ
ｷ/

1111141717

5
看護の現場ですぐに役立つ看護
の基本スキル

大坪 陽子／著 秀和システム 2020.3
4H/492.911/ｵ
ｵ/

0112133690

6
人気現役看護師YouTuberの四
季さんが書いた看護師1年目の
教科書

四季／著 KADOKAWA 2023.4
4H/492.911/ｼ
ｷ/

0112572820

7
看護の現場ですぐに役立つ看護
記録の書き方

大口 祐矢／著 秀和システム 2021.11
4H/492.912/ｵ
ｵ/

0112400230

8
「こんなことも知らないの?」と言
われないためのリハビリの基本
のキホン

飯山 準一／監修 金芳堂 2019.6 4H/494.78/ｺﾝ/ 0112019684

9
PT・OT・STのための現場のギモ
ンQ&A77

森田 秋子／編著 三輪書店 2023.5 4H/494.78/ﾋﾃ/ 0112587054

10
チェアサイドのアシスタントワー
ク ポイントを押さえてスキルアッ
プ!

小森 朋栄／編著 医歯薬出版 2022.2 4H/497.2/ﾁｴ/ 1111570238

11
プチDHのための臨床♥はじめて
BOOK 学生～新卒3年?

青木 薫／編著
デンタルダイヤモ
ンド社

2020.1 4H/497/ｱｵ/ 1109795441

12
医学生・若手医師のための誰も
教えてくれなかったノンテクニカ
ルスキル

笹本 浩平／著 金芳堂 2019.6
4H/498.14/ｻｻ
/

1109524122

【医療従事者として知っておきたい知識など】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

13
看護師の日常業務で知っておき
たい法的ポイントQ&A

荒井 俊行／編著 新日本法規出版 2022.2 4H/498.12/ｱﾗ/ 1111543052

14
病院ではコレが常識!医師のお
作法123

日経メディカル／編 日経BP 2020.3 4H/498.14/ﾋﾖ/ 1109886216

【接遇】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

15
もったいない患者対応 ほんの一
言変えれば診療はラクになる

山本 健人／著 じほう 2020.4
4H/490.14/ﾔﾏ
/

1109764652

新社会人のあなたへ～医療従事者編～

医療従事者１年目で身に付けたいスキルの本やアンガーマネジメント、接遇、レジリエンスなどの本をまとめてみました。

※アンガーマネジメント、レジリエンスのブックリストは、オーテピア高知図書館ウェブ・サイトに掲載しています。
   こちらも合わせてご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オーテピア高知図書館　テーマ別ブックリスト　▶
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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

16
看護で使える言葉がけ シーン別
実例250

木澤 晃代／監修 つちや書店 2020.5
4H/492.9014/ｶ
ﾝ/

0112149324

17
PT・OTが現場ですぐに使えるリ
ハビリのコミュ力

西尾 幸敏／著 金原出版 2017.1 4H/494.78/ﾆｼ/ 1108553635

18
看護の現場ですぐに役立つ患者
接遇のキホン

三瓶 舞紀子／著 秀和システム 2019.1
4H/498.14/ｻﾝ
/

0111959128

19
看護師のための医療安全につ
ながる接遇

福岡 かつよ／著 中央法規出版 2020.11 4H/498.14/ﾌｸ/ 1111104038

20
マナー・コミュニケーションスキル
帳 メディカルスタッフ必携

山蔦 圭輔／編著 Gakken 2023.3
4H/498.14/ﾔﾏ
/

1111791693

21
歯科医療接遇と医療コミュニ
ケーション

浜田 真理子／著 医学情報社 2022.6
4H/498.163/ﾊ
ﾏ/

1111674592

【人間関係】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

22
仕事も人間関係もうまくいく方法
を語ってみた。

Nバク／著
日本看護協会出
版会

2022.7 4H/498.14/ｴﾇ/ 1111702781

23
医師のためのコミュニケーション
術

勝又 健一／著 産学社 2015.11 4H/498.14/ｶﾂ/ 1108147206

24
歯科スタッフのマナーと実践マ
ニュアル 新人歯科衛生士・歯科
助手必読

日本歯科医師会／監
修

口腔保健協会 2020.9
4H/498.163/ｼｶ
/

1111022925

【アンガーマネジメント】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

25
医師のためのアンガーマネジメ
ント

日本医事新報社／編 日本医事新報社 2019.5 4H/490.14/ｲｼ/ 1109515427

26
ナースのためのアンガーマネジ
メント

田辺 有理子／著 メヂカルフレンド社 2018.7
4H/492.9014/ﾀ
ﾅ/

0111823218

27
看護師のためのアンガーマネジ
メント

光前 麻由美／著 日本医療企画 2018.11
4H/492.9014/ﾐ
ﾂ/

1109352110

【レジリエンス】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

28
新人看護師だからこそ習慣にし
たい心を守り自分を育てる7つの
考え方

内藤 知佐子／編著 メディカ出版 2022.4 4H/492.9/ﾅｲ/ 0112462871

29
看護師のための「困難を乗り越
える力」

秋山 美紀／著 メヂカルフレンド社 2020.6
4H/498.14/ｱｷ
/

1109925071

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○請求記号に4Hとついている資料は３階健康・安心・防災スペースにあります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/


