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【1年目に必要なスキル】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1
介護職員のための重要用語集
ポケット判

ヘルスケア総合政策研
究所／編

日本医療企画 2019.10 4W/369.03/ｶｲ/ 0112071830

2
介護支援専門員のための実務
スタートブック

日本介護支援専門員
協会／編集

中央法規出版 2023.5 4W/369.17/ｶｲ/ 1111883391

3
新人介護職のための教科書
上巻・中巻・下巻

妹尾弘幸/著 QOLサービス
上：2020.6
中：2020.12
下：2021.7

上：4W/369.17/
ｾﾉ/1
中：4W/369.17/
ｾﾉ/2
下：4W/369.17/
ｾﾉ/3

上：
1111111504
中：
1111111512
下：
1111345029

4
介護・ケアワークの「なぜ?何?」
クエスチョン

白井 孝子／監修
メディカル・ケア・
サービス

2023.6 4W/369.26/ｶｲ/ 1111884308

5
Q&A地域包括支援センターのシ
ゴト

田中 明美／編著 ぎょうせい 2023.5
4W/369.26/ｷﾕ
/

0112581099

6 はじめての生活支援Q&A集 佐藤 富士子／編著 日本医療企画 2019.9
4W/369.26/ﾊｼ
/

0112063233

【介護技術】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

7 からだからケアがわかる本 秋山 昌江／著 中央法規出版 2021.11
4W/369.26/ｱｷ
/

1111499404

8
イラスト・写真でよくわかる力の
要らない介助術

福辺 節子／監修 ナツメ社 2020.2 4W/369.26/ｲﾗ/ 0112098924

9 からだをいたわる介護術 長谷川 陽介／著 アスク 2023.11
4W/369.26/ﾊｾ
/

0112646697

10
食べられるようになるスプーンテ
クニック

佐藤 良枝／著 日総研出版 2017.4
4H/491.343/ｻﾄ
/

0111709512

【介護記録＆ケアプランの書き方】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

11
介護記録の書き方&場面別文例
集

梅沢 佳裕／著 秀和システム 2023.3 4W/369.26/ｳﾒ/ 0112561853

12
場面別でよくわかる!介護記録の
書き方&文例

白井 幸久／監修
ユーキャン学び出
版

2022.5
4W/369.26/ﾊﾒ
/

1111582688

13
新しい介護記録の書き方・活か
し方

田中 元／著 ぱる出版 2023.4 4W/369/ﾀﾅ/ 0112568165

14
そのまま使える!ケアプランの書
き方&文例

白井 幸久／監修
ユーキャン学び出
版

2021.7 4W/369.26/ｿﾉ/ 0112362249

15
利用者・家族に伝わるケアプラ
ンの書き方術

高室 成幸／著 中央法規出版 2023.9 4W/369.26/ﾀｶ/ 1112429749

新社会人のあなたへ～介護従事者編～

介護従事者１年目で身に付けたいスキルや知っておきたい知識の本、アンガーマネジメント、接遇などの本をまとめてみまし
た。

※高齢者向けの紙芝居や腰痛のブックリストは、オーテピア高知図書館ウェブ・サイトに掲載しています。
   こちらも合わせてご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     オーテピア高知図書館　テーマ別ブックリスト　▶
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【介護従事者として知っておきたい知識】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

16
これだけは押さえておきたい!社
会保障制度の用語事典

福島 敏之／著 中央法規出版 2022.9 4W/364/ﾌｸ/ 0112495567

17
これならわかる!ケアマネが知っ
ておきたい年金制度基本の「き」

増田 雅暢／著 第一法規 2024.1 4W/364.6/ﾏｽ/ 1112180581

18
すきま時間で学ぶ介護スタッフ
のトラブル予防ハンドブック

介護サービスの人材
育成研究会・トラブル
予防部会／監修

第一法規 2019.3
4W/369.17/ｽｷ
/

0111983398

19 よくある場面から学ぶリスク予防 神吉 大輔／著 中央法規出版 2020.3 4W/369.26/ｶﾝ/ 0112123848

20
現場で役立つ!介護技術&急変
時対応の知識

前川 美智子／監修
ユーキャン学び出
版

2021.5 4W/369/ｹﾝ/ 0112339743

【接遇】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

21
不適切ケア・トラブルを防ぐ介護
職員の接遇スキル

蜂谷 英津子／著 第一法規 2023.8
4W/369.26/ﾊﾁ
/

0112609163

22
介護職が知っておきたい接遇マ
ナーのきほん

蜂谷 英津子／著 日本実業出版社 2018.6
4W/369.26/ﾊﾁ
/

0111881145

【アンガーマネジメント・ストレス・マインドフルネスなど】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

23
よくある場面から学ぶコミュニ
ケーション技術

大谷 佳子／著 中央法規出版 2019.9 4W/369/ｵｵ/ 1109610335

24
マンガでわかる介護職のための
アンガーマネジメント

安藤 俊介／著 誠文堂新光社 2019.9
4W/369.17/ｱﾝ
/

0112055303

25
福祉職・介護職のためのマイン
ドフルネス

池埜 聡／著 中央法規出版 2017.9
4W/369.17/ｲｹ
/

1108811629

26 介護現場のアンガーマネジメント 梅沢 佳裕／著 秀和システム 2023.11 4W/369.17/ｳﾒ/ 1112151376

27 介護のストレスマネジメント 小野寺 敦志／著 ナツメ社 2018.9 4W/369.17/ｵﾉ/ 0111909392

28
ケアマネ・福祉職のためのモチ
ベーションマネジメント

高室 成幸／著 中央法規出版 2020.3 4W/369.17/ﾀｶ/ 0112121675

29
対人援助職に効く人と折り合う
流儀

竹田 伸也／著 中央法規出版 2023.6
4W/369.17/ﾀｹ
/

0112591647

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。

○請求記号に4W・4Hとついている資料は３階健康・安心・防災スペースにあります。

○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。

○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/


