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読書のすすめ 
 

最近完成した他館製作のものを中心に、サピエ図書館からお勧めの録音・点字図書各

20 冊をご紹介します。タイトル、著者、資料種別、巻数［デイジー図書は録音時間］、内容

の順です。点字・デイジー等別媒体がある場合は表示しています。 

 
【録音図書】 ［51 から 70 まで］ 

9 の 5１ サン＆ムーン 警視庁特別捜査係  鈴峯
すずみね

 紅也
こ う や

 著 10 時間１分 

連続放火事件と連続殺人事件が同時に発生。捜査に狩り出された湾岸署の月形
つきがた

巡査の相棒は、警視庁の警部補である父・日向。息子の指導係にと、エリートキャリ

アで警視監の母が元夫を送り込んだようで…。 

 

9 の 52 新 謎解きはディナーのあとで  東川
ひがしかわ

 篤
と く

哉
や

 著 デイジー 9 時間 50 分 

警視庁に栄転した風祭
かざまつり

警部は、大きなミスを犯して国立
く に た ち

署に舞い戻る。麗子の後輩

に新人の若宮が加わり、新メンバーで難事件に挑む。毒舌執事・影山の推理が冴え

わたる本格ミステリ。 

 

9 の 53 読心刑事・神
かみ

尾
お

 瑠
る

美
み

  藤崎 翔 著 デイジー 6 時間 55 分 [点字あり] 

驚異の凶悪事件検挙率を誇るＲ県警捜査一課の刑事・神尾は「人の心が読めちゃ

う」テレパス能力者。被疑者の心を読み取り、難事件を次々に解決する。そんな無双

刑事の前に、完全犯罪を目論む難敵が現れて。犯人はわかっちゃったけど、どうして、

逮捕できない！？ 

 

9 の 54 数学者の夏  藤本 ひとみ 著 デイジー 9 時間 41 分   

たった一人でリーマン予想に挑む天才高校生・上杉は、数学に没頭するため山奥の

村へやってきた。ところが、村を揺るがす事件に巻き込まれてしまい…。終わらない計

算、そして推理。真実はどこに？ 

 

9 の 55 あなたも名探偵   市川 憂人、米澤 穂
ほ

信
のぶ

、東川 篤
と く

哉
や

、麻耶
ま や

 雄
ゆ

嵩
たか

、 

法月
のりづき

 綸太郎、 白井 智之 著 デイジー 11 時間 47 分  

犯人は誰か？豪華作家陣が贈る、謎を解く愉しさに満ちた犯人当て小説アンソロジ

ー。市川憂人「赤鉛筆は要らない」、東川篤哉「アリバイのある容疑者たち」など全６

編を収録。 
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9 の 56 オモイデ写眞  熊澤 尚人 著 デイジー 6 時間 39 分 [点字あり] 

祖母の死を機に幼馴染の一郎の勧めで、老人たちの「遺影写真」を撮り始めた素

人カメラマンの結子
ゆ う こ

。思い出の地で撮影するサービスは評判になるが、思い出を美化

する者や嘘をつく者が現れて…。１枚の写真をきっかけに止まっていた時間が動き出

す、感涙小説。 

 

9 の 57 雨の日は、一回休み  坂井 希久子 著 デイジー 7 時間 57 分 

おじさんはつらいよ！？男性は「そうなんだよ」と共感、女性は「こんな人に困ってる！」

と思わず頷
うなず

く。会社での板挟み、女性問題、家族の冷たい目。働くおじさんの日常を

時におかしく、時に切なく描く全５編の連作短編集。  

 

9 の 58 広告の会社、作りました 天津
あ ま つ

遠山
とおやま

合同会社  中村 航
こ う

 著  

デイジー ４時間 33 分  

突然会社の倒産を告げられ、いきなり無職になったデザイナーの遠山。安定した転職

先を求めたはずが、飛び込んだ職場はコピーライター天津の個人事務所、まさかのフ

リーランスだった。不安を勇気に変える、書き下ろし爽快お仕事エンタメ。 

 

9 の 59 食いだおれ同心  有馬 美季子 著 デイジー 7 時間 35 分  

同心・小五郎
こ ご ろ う

は頭を抱えていた。詐欺の疑いがある薬種
や く し ゅ

問屋には管轄違いで手出

しできず、江戸を騒がす義賊“世直し人”の尻尾も未だ掴めない。そのうえ同輩の桂

が大事な十手を盗まれて…。食い道楽の同心が悪を追いかける！ 

 

9 の 60 怪盗黒猫 2 妖刀狐火  和久田 正明 著 デイジー 6 時間 5 分 

黒猫のふたり、元大名お世継ぎの直次郎と女義賊のお夏は、首切り朝右衛門
あ さ え も ん

から、

盗まれた紀州家の「御様
おためし

御用
ご よ う

」の刀を探してほしいと頼まれる。忍びや雑賀
さ い か

衆
しゅう

が蠢
うごめ

く中、ふたりは刀を見つけられるのか？ 黒猫二人は、今夜も江戸の闇を跳ぶ！ 

 

9 の 61 わが子に「なぜ海の水はしょっぱいの？」と聞かれたら？  

尊敬される大人の教養 100  「大人」とは何か？研究所 編  

デイジー 8 時間 5 分  

寿司屋の湯飲みはなぜでかい？「ヤバい」や「ビビる」は現代語ではなかった？くしゃ

みと新幹線はどっちが速い？会議、接待、スピーチの枕にも使えて、家族のリスペクト

も高まる「へえ？」なネタを多数紹介。 
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9 の 62 歴史の IF  本郷 和人 著 デイジー 8 時間 46 分 [点字あり] 

もしも、浅井長政が織田信長を裏切らなかったら？もしも豊臣秀頼が女の子だった

ら？ 東京大学史料編纂所教授が、自身の専門である日本中世史の「仮定」を解

く。 

 

9 の 63 ヨーロッパの都市伝説 歴史と伝承が息づく 13 話  

片野 優
まさる

、須貝 典子 著 デイジー 8 時間 19 分  

自殺を誘発する曲はどのようにして生まれたのか、実在した「呪いの人形アナベル」、

切り裂きジャック事件の真犯人とは。現地取材に基づいてヨーロッパの都市伝説 13

話の真相に迫る。 

 

9 の 64 1 日 1 ページ、読むだけで身につくからだの教養 365  

デイヴィッド・Ｓ．キダー、ノア・Ｄ．オッペンハイム、ブルース・Ｋ．ヤング 著  

久原
く は ら

 孝
たか

俊
と し

 訳 デイジー 28 時間 2 分  

子ども、病気、薬と代替療法、心、性、予防医学、歴史。１週間で７分野、１日１ページ、

５分読むだけで、自分や家族の健康管理のために知っておきたいからだの基礎知識

が身につく。アスピリンから X 線撮影まで、実用的かつ面白い知識が満載！ 

 

9 の 65 「食品ロス」をなくしたら 1 か月 5000 円の得！  井出 留美 著  

デイジー 3 時間 49 分 [点字あり] 

本当は食べられるのに捨てられる食べ物「食品ロス」。家庭での食品ロスは１か月

5000 円。余分なものを買わないワザ、買ったものを全部使い切るワザなど、食品ロ

スを減らす 65 のワザを紹介。 

 

9 の 66人は悪魔に熱狂する 悪と欲望の行動経済学  松本 健太郎 著  

デイジー 6 時間 2 分  

人間の50%はクズである！ホリエモンの悪口がウケる理由、新型コロナ論争に駆り立

てるバイアス。マーケティング理論と行動経済学、データサイエンスを用いて、ヒットし

た商品・事象・人の背景に隠されている「悪と欲望」を読み解く。 
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9 の 67 空想居酒屋   島田 雅彦 著 デイジー 5 時間 44 分  

そこに酒があり、ドリンカーがいれば、即酒場。国内外の居酒屋をハシゴして 40 年、

包丁を握って 35 年の「文壇随一の酒呑み＆料理人」が、理想の居酒屋を開店？ 

ポスト・コロナの食をめぐる抱腹絶倒の痛快エッセイ。レシピも掲載。 

 

9 の 68 江戸落語で知る四季のご馳走   稲田 和浩 著 デイジー 5 時間 48 分 

[点字あり] 

「かつぎ屋」の雑煮、「初天神」の団子、「目黒の秋刀魚」の秋刀魚、「らくだ」の

河豚
ふ ぐ

。落語のあらすじをベースに、江戸っ子たちが好んだ四季のご馳走を、さまざまな

うんちくを織り交ぜながら紹介。 

 

9 の 69 ろうの両親から生まれたぼくが聴こえる世界と聴こえない世界を行き

来して考えた 30 のこと  五十嵐 大 著 デイジー 4 時間 1 分 [点字あり] 

耳の聴こえない母が大嫌いだった。聴こえない親と聴こえる子どもとの間に、どんな出

来事が起きうるのか。耳の聴こえない親に育てられた子ども“コーダ”である著者が、

母との格闘の日々を綴る、感涙の実録ノンフィクション。 

 

9 の 70 ベイカー街の女たち ミセス・ハドスンとメアリー・ワトスンの事件簿１  

ミシェル・バークビイ 著 駒月 雅子 訳 デイジー 15 時間 4 分  

ベイカー街 221Ｂを訪れ、強請に苦しむことを訴えつつも詳細を話せず、ホームズに

依頼を断られてしまったある女性。ミセス・ハドスンとメアリーは、彼女の力になろうと

ホームズとワトスンに内緒で調査に乗り出す。原典へのオマージュ満載の本格ミステ

リ譚。 

 

【点字図書】 [71 から 90 まで] 

9 の 71 心にとって時間とは何か 青山 拓央著 4 巻 ［デイジーあり］ 

「心にとって時間とは何か」がどれだけ未知であるのか。自由、自殺、ＳＦ、責任、不死

など８つのテーマと謎を手掛かりに「心と時間の不思議」に迫る。一つの謎から別の

謎への道が見えるかもしれない。 
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9 の 72 結果を出し続ける人が朝やること 後藤 勇人
は や と

 著 2 巻 

いつも結果を出しているあの人…。もしかしたら朝、何か特別なことをしているのか

も？ 最高のパフォーマンスを生み仕事で効率よく結果を出す、夢を実現する…。朝を

利用して人生を思うとおりにコントロールする方法を紹介。 

 

9 の 73 お遍路ズッコケ一人旅  うっかりスペイン、七年半の記録  波
なみ

 環
たまき

 著  

3 巻 ［デイジーあり］ 

大震災のプチ避難で長距離を歩いた経験から一念発起。「四国お遍路を歩く！」に

挑戦！さらにスペイン巡礼の映画に触発されて、スペインのサンティアゴ・デ・コンポス

テーラにも徒歩でチャレンジ！ ひたすら歩いた７年半の涙と笑いの記録。 

 

9 の 74 絶対に挫折しない日本史 古市 憲寿 著 4 巻 ［デイジーあり］ 

思い切って固有名詞を減らしてしまい、流れを超俯瞰で捉えれば日本史はここまで

わかりやすくて面白くなる！歴史学者ではない著者だからこそ書けた、全く新しい日本

史入門。大河ドラマや歴史小説は好きだけど、古代から現代までの日本の通史とな

るとちょっと自信がない…そんな人へ。 

 

9 の 75 鳥取力
と っ と り り ょ く

 新型コロナに挑む小さな県の奮闘  平井 伸治  著 4 巻 

都道府県の中で、もっとも人口が少ない鳥取県。中国地方の片田舎としか認識され

ず、企業誘致を提案しても苦笑いされた鳥取県だったが、大震災と新型コロナ感染

拡大により時代の空気と価値観が変わった。感染者が一番少ない県となった小さな

県の大きな闘いを徹底紹介する。 

 

9 の 76 妄想する頭 思考する手  想像を超えるアイデアのつくり方 暦本 純一 著  

3 巻 ［デイジーあり］ 

「新しいことを生み出す」には、思考のフレームを意識して外したり新しいアイデアをカ

タチにして、伝えたりするためのちょっとしたコツが必要。そういった思考の方法や発想

のコツなどを具体的に紹介する。「新しいことを生み出したい」すべての人へ! 
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9 の 77 日本人が大切にしてきた伝統のウソ オフィステイクオー 著 4 巻 

［デイジーあり］  

「初詣
はつもうで

」の始まりは鉄道会社のキャンペーン、夫婦同姓の歴史は７０年ほどしかない、

相撲は国技館の完成により「国技」になった…。身近な行事・習慣・文化はいかに生

まれ、伝統として広まっていったのか、そのルーツに迫る。 

 

9 の 78 これをせずにはいられない！ 動物たちの悲しき習性図鑑 こざき ゆう 著 

1 巻 

高いところを見ると登らずにはいられないヤギ、太陽を見ずにはいられないヒマワリ、

体をきれいにせずにはいられないタコ…。その行動はホントに無意味なの?無目的な

の? 生き物たちがどうしても抗うことができない習性を、楽しく紹介。 

 

9 の 79 「すぐ疲れる」が治る本  杉岡 充
じゅう

爾
じ

 著 2 巻 ［デイジーあり］ 

朝から元気すぎる人、実は要注意!?抜けない疲れの秘密は、隠れた小さな臓器にあ

った!?自己流の疲労回復法をやめれば、疲れ知らずのカラダが手に入る！カラダを

守る「副腎」を消耗させない習慣を、豊富な医学的最新データに基づいて紹介する。 

 

9 の 80 かゆみをなくすための正しい知識 肌トラブルを解消する  

順天堂かゆみ研究センター 著 2 巻 

マスクでかぶれる、消毒液で手がガサガサ、発疹はないのにかゆい…そんな悩みを解

消！ 「かゆみ」のメカニズムから、対処法、薬に頼らないかゆみ対策まで、わかりやす

く解説する。「かゆみ」にまつわるＱ＆Ａも収録。 

 

9 の 81 保存容器だけでレンチン「おハコ」レシピ  家庭料理がかんたん！  

検見崎 聡美 著 1 巻 ［デイジーあり］ 

ビーフストロガノフも、さけのムニエルも、肉じゃがも、保存容器に材料を入れてまぜて、

チンするだけ！忙しいときや疲れて面倒なときもおいしくできる「おハコ」レシピを多数

紹介します。いつものおかずに、昼食に、夜食に、おつまみに、おやつにと大活躍まち

がいなし！ 
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9 の 82 夜９時からの、癒しのスープ 一皿のスープで夕食完成！  高山 かづえ 著 

2 巻  

一皿のスープで夕食完成！豚肉とにらのキムチスープ、かぼちゃのポタージュ、揚げも

ちのみぞれスープなどなど…。夜９時を過ぎたちょっと遅い時間にぴったりの短い調理

時間、栄養豊富でカロリー控えめ、心も体も温まるスープをたっぷり紹介。 

 

9 の 83 歴史を変えた１００匹の猫  サム・ストール 著 戸嶋 芳美 訳 3 巻  

［デイジーあり］ 

２万８８９９匹のネズミを退治してギネス認定されたタウザー、車イスの飼い主が動け

なくなったとき電話で警察を呼んだトミー…。世界各地で語り継がれている、歴史に

名を残した猫たちの伝説的なエピソードを紹介。 

 

9 の 84 黄金の６０代  郷 ひろみ 著 2 巻 ［デイジーあり］ 

1972 年の芸能界デビューから華々しく活躍を続ける郷ひろみは『ザ・芸能人』とい

える。周囲からスターと崇められ、特別視されているその裏には隠された郷ひろみの

生き様があった。いつまでも輝き続けるために、常にコツコツと準備を重ねてきた郷ひ

ろみの黄金期は 60 代から始まる。 

 

9 の 85 アンブレイカブル  柳 広司
こ う じ

 著 4 巻 ［デイジーあり］ 

１９２５年、治安維持法が成立した。太平洋戦争の軍靴の響きが迫るなか、罪状捏造

に走る官憲と信念を貫く男たちとの闘いが始まった。プロレタリア文学作家の小林多

喜二や反戦川柳作家の鶴
つる

彬
あきら

…。法の贄
にえ

となった敗れざる者たちの矜持を描く。歴史

スパイミステリー。 

 

9 の 86 お父さんはユーチューバー  浜口 倫太郎 著 4 巻 ［デイジーあり］ 

宮古島のゲストハウス「ゆいまーる」のひとり娘、絵を描くことが大好きで将来は美術

大学に入る夢をもつ小学５年生の海
う み

香
か

。ある日、父親の勇
ゆ う

吾
ご

が突然「俺はユーチュ

ーバーになる！」と宣言した。宮古島の自然とゲストハウスに集う人々を通じて描く家

族小説。 
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9 の 87 祇園「よし屋」の女医者   藤元 登四郎 著 4 巻 ［デイジーあり］ 

文化５年、京都祇園のお茶屋「よし屋」の一人娘・月
つき

江
え

はいずれ母の跡を継ぎ、よし

屋の女将になることを望まれていた。ところが、常連の医師・小島源
こ じ ま げ ん

斎
さ い

が、月江を預

かって女医者にしたいと申し出て…。さわやかな医療時代小説。 

 

9 の 88  サラと魔女とハーブの庭   七月
ななつき

 隆文 著  2 巻 ［デイジーあり］ 

13 歳の春休み、家でも学校でも居心地の悪さを感じていた主人公の由
ゆ

花
か

。田舎で

薬草店を営むおばあちゃんの家で暮らす決心をする――誰にも言えない永遠の友達、

サラと会うために。魔法の本のような日記帳、由花のためのハーブティー…おばあちゃ

んとサラとの田舎暮らしは、由花の心を満たしていく。ハーブの香りただよう大人への

物語。 

 

9 の 89  白鳥とコウモリ  東野 圭吾 著  8 巻 ［デイジーあり］ 

竹芝桟橋近くの路上に違法駐車されていたセダンの後部座席から、男性の遺体が

発見された。遺体の男は善良な弁護士だった。ある一人の男が殺害を自供し事件は

解決のはずだった。2017 年東京と 1984 年愛知を繋ぐ男の"告白"。私たちは未知

なる迷宮に引き込まれる─。 

 

9 の 90 兄の名は、ジェシカ  ジョン・ボイン 著 原田 勝 訳 4 巻 ［デイジーあり］ 

４歳年上のジェイソンは、サムの自慢の兄。おだやかでやさしい兄は、忙しい閣僚の母

親とその秘書を務める父親にかわって、サムの面倒をよくみてくれた。ある日、そんな

自慢の兄が自分はトランスジェンダーであることを家族の前で告白する。生物学的な

性、社会的な性、そして本人が自覚する性の問題を、家族 4 人の立場から、わかりや

すく誠実に、時にコミカルに描く。 
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