
オーテピア高知図書館 ビジネス支援サービス　 2018.12

展示期間：平成30年11月１日～平成30年12月15日

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1
ビジネスパーソンの街歩き学
入門

藤巻 幸夫/著 ヴィレッジブックス 2010.12 /159.4/ﾌｼ/ 1106222142

2
思いが伝わるあなたと家族の
エンディングノート

枡野 俊明/著 PHP研究所 2013.8 /188.84/ﾏｽ/ 0111210216

3
人づくり風土記 全国の伝承江戸時代
40 ふるさとの人と知恵 福岡 加藤 秀俊/[ほか]編纂

農山漁村文化
協会

1988.9 /210.5/ﾋﾄ/40 1100906948

4 100円ちゃりんちゃりん投資 石川 貴康／著 プレジデント社 2017.5 /338.18/ｲｼ/ 0111714150

5
普通の会社員が一生安心して
過ごすためのお金の増やし方

中野 晴啓／著 SBクリエイティブ 2017.12 S/338.18/ﾅｶ/ 1108919349

6
終わりで大きく儲かる「つみたて
投資」

星野 泰平／[著] 講談社 2015.11 S/338.18/ﾎｼ/ 0111534089

7 “税金ゼロ”の資産運用革命 田村 正之／著
日本経済新聞
出版社

2018.1 /338.8/ﾀﾑ/ 1108949940

8 日本一やさしいNISAの学校 大竹 のり子／監修 ナツメ社 2015.11 /338.8/ﾆﾎ/ 0111525403

9
人生の引継ぎを考える方に
アドバイスしたい70のこと

きんざいファイナンシャル・
プランナーズ・センター/編 きんざい 2015.4 4W/367.7/ｼﾝ/ 1108015783

10
第2の人生こそが面白い定年前
後からの生活設計

セカンドライフ設計
委員会／編著

自由国民社 2017.9 4W/367.7/ﾀｲ/ 1108808930

11 自分の終い方 高橋 寛美／著 総合法令出版 2018.3 4W/367.7/ﾀｶ/ 0111802563

12 定年後の歩き方 洋泉社 2017.12 4W/367.7/ﾃｲ/ 0111771200

13
60歳からのエンディングノート
入門

二村 祐輔/著 東京堂出版 2012.1 4W/367.7/ﾌﾀ/ 0111135320

14 エンディングノートのすすめ 本田 桂子/著 講談社 2012.7 S/367.7/ﾎﾝ/ 0111175496

15
備えて安心!おひとりさまの豊か
な老後

中央公論新社 2017.12 4W/367.75/ｿﾅ/ 1108955103

16 子どもと楽しむバルーンアート 大石 亜由美／著 いかだ社 2015.9 /376.1/ｵｵ/ 1201627740

17
お坊さんがイチから教える!葬
儀・法要・お墓・仏壇のすべて

現代の葬儀を考える
僧侶の会／監修

主婦の友社 2018.3 /385.6/ｵﾎ/ 0111799325

18 もっとエコ・ラッピング 正林 恵理子/著 大和書房 2014.11 /385.97/ｼﾖ/ 1107795518

19
心から喜んでもらえる贈りものの
マナー

冨田 いずみ／著 高橋書店 2016.1 /385.97/ﾄﾐ/ 0111648602

20 ふろしきハンドブック 山田 悦子/著 誠文堂新光社 2015.2 /385.97/ﾔﾏ/ 1107890020

第11回「まちゼミ」関連展示　ブックリスト

第11回 お城下のお店の人が教えてくれる！全33講座！得する街のゼミナール（2018/11/1～2018/11/30）
「まちゼミ」各講座に関連した資料を紹介しています。
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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

21
絶対、人に話したくなる「時間」の
雑学

久我 勝利／著 PHP研究所 2018.4 B/421.2/ｸｶ/ 1109105773

22
ふしぎ?ふしぎ!<時間>ものしり
大百科

藤沢 健太／著 ミネルヴァ書房 2016.6 /421.2/ﾌｼ/1 1201714068

23
天体写真の教科書 星・月・太陽、
天体別機材選びから徹底解説 牛山 俊男／著 誠文堂新光社 2017.4 /442.7/ｳｼ/ 0111700418

24 時計のひみつ 田中 久志/漫画
学研パブリッシング
コミュニケーション
ビジネス事業室

2011.6 /449.1/ﾀﾅ/ 0200638645

25 とけいのほん まつい のりこ/さく 福音館書店 1993.3 /449.1/ﾏﾂ/1/ 1200876843

26 歩く人。 土井 龍雄/共著
OVAL HEART
JAPAN

2013.6 /498.35/ｱﾙ/ 1107316885

27 一生歩ける!カラダづくり 伊藤 和磨/著 日本文芸社 2012.1 4H/498.35/ｲﾄ/ 0111141095

28
東大式世界一美しく正しい
歩き方

小林 寛道／著 日本文芸社 2018.6 4H/498.35/ｺﾊ/ 0111890942

29
1日10分でOK!体幹を鍛える最強
の「歩き方」

木場 克己／著 主婦と生活社 2018.7 4H/498.35/ｺﾊ/ 0111893968

30 認知症にならないための歩き方 椎名 一博／著 幻冬舎 2016.1 4H/498.35/ｼｲ/ 0111649412

31
ゼロから始める「医師が教える」
ウォーキング

西田 潤子/監修 KADOKAWA 2014.9 4H/498.35/ｾﾛ/ 1107775791

32 100歳まで歩ける脚づくり 林 泰史/著
メディカル
トリビューン

2013.10 4H/498.35/ﾊﾔ/ 0111307481

33
100歳まで元気に歩く!正しい
歩き方

洋泉社 2018.5 4H/498.35/ﾋﾔ/ 0111818460

34 スーパーフードの教科書 生活の木／監修 マイナビ出版 2016.12 4H/498.583/ｽﾊ/ 0111660289

35
スーパーはちみつマヌカハニー
使いこなしBOOK

佐々木 薫／監修 主婦の友社 2017.9 4H/498.583/ｽﾊ/ 0111742730

36
映像をつくる人のためのDRONE
空撮GUIDEBOOK

野口 克也／監修 玄光社 2016.4 /507.9/ｴｲ/ 0111590841

37
マンガとコラムで読む大人のた
めのドローン入門

クーロン黒沢／著 飛鳥新社 2016.3 /507.9/ｸﾛ/ 0111566622

38 最新ドローン完全攻略 コスミック出版 2018.9 /507.9/ｻｲ/5/ 1109080943

39
ドローン空撮入門
4K時代の最新版

エディトル／編・著 インプレス 2018.7 /507.9/ﾄﾛ/ 1109064384

40 DRONE MAGAZINE CLASSIX MEDIA 2015.9 /507.9/ﾄﾛ/1 1107992826

41 図説時計の歴史 有沢 隆/著 河出書房新社 2006.1 /535.2/ｱﾘ/ 0110857844

42
腕時計パーフェクト入門
この一冊で腕時計のすべてがわかる!

学研パブリッシング 2015.8 /535.2/ｳﾃ/ 1108040013

43
腕時計の基本がわかる教科書 自分
に合ったお気に入りが必ず見つかる! 玄光社 2016.1 /535.2/ｳﾃ/ 0111544149

44 腕時計ライフ 玄光社 2016.7 /535.2/ｳﾃ/ 0111602394
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45
腕時計の世紀 人が行くところ
時計も行く

河村 喜代子/著 ワールドフォトプレス 2013.3 /535.2/ｶﾜ/ 1107087122

46 機械式時計解体新書 本間 誠二/監修 大泉書店 2001.3 /535.2/ｷｶ/ 1103567366

47
10大時計ブランド全モデル原寸
図鑑

学研プラス 2017.12 /535.2/ｼﾕ/ 0111777488

48
ウオッチミュージアムヴォガ
アンティークコレクション

益井 俊雄／著 シーズ・ファクトリー 2017.5 /535.2/ﾏｽ/ 1108666593

49 図解デジタルカメラの仕組み 河田 一規/著 朝日新聞出版 2014.4 /535.85/ｶﾜ/ 1107786350

50
とよけん先生のカメラメカニズム
講座

豊田 堅二／著 日本カメラ社 2017.5 /535.85/ﾄﾖ/ 1108659663

51 optical ヨシモトブックス 2014.1 /535.89/ｵﾌ/1 0111221005

52 傑作眼鏡大全 眼鏡Begin/責任編集 世界文化社 2015.5 /535.89/ｹﾂ/ 1108025691

53 振り切る勇気 田中 仁/著 日経BP社 2014.5 /535.89/ﾀﾅ/ 1107576512

54
あなたの眼鏡はここが間違っている
人生にもビジネスにも効く眼鏡の
見つけ方教えます

藤 裕美／著 講談社 2016.12 /535.89/ﾄｳ/ 0111665469

55 めがねを買いに 藤 裕美/著 WAVE出版 2011.1 /535.89/ﾄｳ/ 0111111986

56 必携ドローン活用ガイド 内山 庄一郎／編著 東京法令出版 2018.9 /538.6/ｳﾁ/ 0111919924

57
きちんと知りたい!ドローン
メカニズムの基礎知識

鈴木 真二／監修 日刊工業新聞社 2018.6 /538.6/ｷﾁ/ 0111893704

58
ロウソクと蛍光灯 照明の発達
からさぐる快適性

乾 正雄/[著] 祥伝社 2006.5 S/545.02/ｲﾇ/ 1105966582

59 インスタグラム リンクアップ／著 技術評論社 2018.3 /547.48/ｲﾝ/ 0111796440

60
「暮らし」を撮る
大人のインスタグラム

オレンジページ 2016.6 /547.48/ｸﾗ/ 0111600715

61
これからはじめるインスタグラム
基本&活用ワザ

田口 和裕／著 インプレス 2017.3 /547.48/ｺﾚ/ 0111688752

62 万年筆クロニクル すなみ まさみち/著 〓出版社 2007.8 /589.73/ｽﾅ/ 0110558944

63 究極の文房具カタログ 高畑 正幸/著 河出書房新社 2015.6 /589.73/ﾀｶ/ 0111486246

64 使える!ブランド筆記具大図鑑 玄光社 2016.11 /589.73/ﾂｶ/ 0111642841

65 万年筆のすべて 枻出版社 2016.1 /589.73/ﾏﾝ/ 0111553202

66
スカーフ、ストール&マフラー
アレンジレッスン

主婦の友社/編 主婦の友社 2007.11 /593.8/ｽｶ/ 0110570812

67 ストールの巻き方BIBLE 宝島社 2017.1 /593.8/ｽﾄ/ 0111746590

68 スカーフ・ストール・マフラー
高田 恵美/結び方
アドバイス

日本文芸社 2001.3 /593.8/ﾀｶ/ 0110488261
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69 イギリス調のかぎ針編みこもの アップルミンツ 2016.1 /594.3/ｲｷ/ 0111646464

70
簡単かぎ針編みでナチュラルな
帽子とかごバッグ

世界文化社 2012.3 /594.3/ｶﾝ/ 1106674458

71 ニットバッグレシピ サイチカ/著
文化学園文化
出版局

2010.9 /594.3/ｻｲ/ 0111042640

72 方眼編みのレースドイリー 日本ヴォーグ社 2010.3 /594.3/ﾎｳ/ 0111012422

73
アンティークスタイルの
クロッシェレース

村林 和子/著 文化出版局 2003.11 /594.3/ﾑﾗ/ 1104385354

74 羊毛フェルトのブローチ 佐々木 伸子/著 成美堂出版 2014.1 /594.9/ｻｻ/ 1107477034

75 こどもとたのしむハンドメイド
パッチワーク
通信社

2015.4 /594/ｺﾄ/ 1107924704

76
見た目の9割は髪で決まる
大人のための健康ヘアケア講座

稲垣 俊彦／著 幻冬舎 2017.1 /595.4/ｲﾅ/ 0111670411

77 髪のお悩み解決BOOK 枻出版社 2017.2 /595.4/ｶﾐ/ 0111688388

78
世界一シンプルなナチュラル
メイクの教科書

赤松 絵利／著 講談社 2017.4 /595.5/ｱｶ/ 0111703379

79 〈私〉を変えるメイク革命 かづき れいこ/著 幻冬舎 2001.10 /595.5/ｶｽ/ 0110327675

80
コスメのプロが毎朝、実践する1
分メイク&1分スキンケア

小西 さやか／著 青春出版社 2016.11 /595.5/ｺﾆ/ 0111650992

81 美容事典 濱田 マサル/著 講談社 2011.12 /595.5/ﾊﾏ/ 0111123569

82 メイク大全 高松 由佳／監修 成美堂出版 2018.3 /595.5/ﾒｲ/ 0111789095

83 日本料理最新むきもののワザ 島谷 宗宏/著 誠文堂新光社 2012.6 /596.21/ｼﾏ/ 1106907627

84 和食の庖丁技術 旭屋出版編集部／編 旭屋出版 2016.5 /596.21/ﾜｼ/ 1108300987

85
スペイン・バスク美味しいバル
案内

植松 良枝／著 産業編集センター 2017.2 /596.23/ｳｴ/ 1108575075

86
本場の人気バル直伝!ピンチョス
レシピ

海豪 うるる/著 PHP研究所 2015.5 /596.23/ｶｲ/ 0111474663

87 プロ式洋食の作り方 枻出版社 2018.2 /596.23/ﾌﾛ/ 0111797888

88
ママがちょっと自慢のフルーツ
カッティング

沢野 賢治/著 柳原出版 2006.11 /596.3/ｻﾜ/ 0110511352

89
家で作れる有名店のプレミア
ハンバーグ

辰巳出版 2009.1 /596.33/ｲｴ/ 0110937104

90
JUNAさんの最強で最愛の家
ハンバーグ

神田 智美／著 イカロス出版 2018.1 /596.33/ｶﾝ/ 0111787874

91 藤井恵のハンバーグ!ハンバーグ! 藤井 恵/著 小学館 2009.2 /596.33/ﾌｼ/ 0110950178

92
今を楽しむ!輝くおとなの着物
リフォーム

渋谷 容子／制作 監修 辰巳出版 2018.7 /596.36/ｼﾌ/ 0111890721

4



オーテピア高知図書館 ビジネス支援サービス　 2018.12

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

93 一生使える。包丁の基本 主婦の友社／編 主婦の友社 2018.5 /596/ｲﾂ/ 0111872790

94 飾り切りと料理のデザイン 主婦と生活社/編 主婦と生活社 1999.3 /596/ｶｻ/ 1106733650

95
かんたん!かわいい!飾り切り&
盛りつけ

祐成 二葉/著 PHP研究所 2011.5 /596/ｽｹ/ 0111079284

96 定番料理をとびきり極上に。 中野 佐和子／著 青春出版社 2018.4 /596/ﾅｶ/ 0111817919

97
ニュージーランドの神秘の
ハチミツ マヌカ・ストーリー

峯下 麻利／著 アールズ出版 2018.3 /646.9/ﾐﾈ/ 1108988336

98
そこが知りたい!サンゴ飼育完全
マニュアル 2017

笠倉出版社 2017.3 /666.7/ｿｺ/ 0111681227

99 雑貨屋をつくりたい人の本 学研パブリッシング 2013.9 /673.7/ｻﾂ/ 1107317370

100
成功する雑貨屋さん
ショップ経営に欠かせないこと

マツド アケミ/著 主婦の友社 2012.6 /673.7/ﾏﾂ/ 1106890773

101 最上級のプチプラギフト100 裏地 桂子／著 光文社 2017.2 /675.1/ｳﾗ/ 1108592179

102
「まち歩き」をしかける
 コミュニティ・ツーリズムの手ほどき 茶谷 幸治/著 学芸出版社 2012.8 /689.4/ﾁﾔ/ 0111179688

103 万年筆スケッチ入門 古山 浩一／著 枻出版社 2016.3 /725.6/ﾌﾙ/ 1108260975

104
ちょっとしたコツで10倍かわいく
見えるモテ写の教科書。

いのうえ のぞみ／著
エムディエヌコー
ポレーション

2018.2 /743.4/ｲﾉ/ 0111789672

105
このとおりにやれば必ずキレイ
に写せる 子ども写真の撮り方

椎名 トモミ／著 日本実業出版社 2018.9 /743.4/ｼｲ/ 0111915678

106 写真、撮られ術。 永田 昌徳/著 講談社 2012.5 /743.4/ﾅｶ/ 0111167469

107
我が子を世界一かわいく撮る
方法

ロイヤルセラピスト
協会／編

合同出版 2018.2 /743.4/ﾜｶ/ 0111799252

108
プロが教える夜景写真撮影ス
ポット&テクニック

岩崎 拓哉／著
日経ナショナル
ジオグラフィック社

2016.2 /743.5/ｲﾜ/ 1108192152

109
写真で見つける光のアート
街歩きを10倍楽しくするために

小林 茂雄/著 雷鳥社 2010.10 /743.5/ｼﾔ/ 1106674219

110
いちばんやさしい新しい写真&
カメラの教本

井川 拓也／著 インプレス 2018.4 /743/ｲｶ/ 0111810477

111
かわいい写真の撮り方
LESSON100 Loveカメラ総集編

宝島社 2013.2 /743/ｶﾜ/ 1106987959

112
あなたの写真はもっと個性的に
変わる! 誰も教えてくれないことを
解決していく本当にあった話

久野 鎮／著 日本写真企画 2016.7 /743/ｸﾉ/ 1108332865

113
写真が上手くなりたいなら覚える
べき50の掟

玄光社 2014.11 /743/ｼﾔ/ 0111411602

114
ナショナルジオグラフィックプロ
の撮り方構図の法則

リチャード・ガーベイ=
ウィリアムズ／著

日経ナショナル
ジオグラフィック社

2017.3 /743/ﾅｼ/ 1108577758

115 写真は「構図」でよくなる! 山田 芳文／著
エムディエヌ
コーポレーション

2018.8 /743/ﾔﾏ/ 1109071207

116
ママ&パパのためのスクラップ
ホリックの本

エディシォン・ドゥ・パリ/編
エディシォン・ドゥ・
パリ

2014.2 /744.9/ﾏﾏ/ 1107617274

5



オーテピア高知図書館 ビジネス支援サービス　 2018.12

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

117
女の子が秒撮でかわいく見え
ちゃう55の撮り方

細居 幸次郎／[ほか]
写真

玄光社 2018.7 /746/ｵﾝ/ 0111895359

118
デジタルカメラで撮る
日本の夜景美

川北 茂貴/写真・解説 玄光社 2014.9 /746/ｶﾜ/ 1108256536

119
はじめての今さら聞けない
スマホカメラ入門

桑名 由美／著 秀和システム 2015.9 /746/ｸﾜ/ 0111519390

120
すずちゃんのはじめての
カメラとレンズ

鈴木 知子／著 インプレス 2015.1 /746/ｽｽ/ 0111528879

121
孫を100倍かわいく撮る
シニアのための写真塾

GOTO AKI/監修 祥伝社 2012.8 /746/ﾏｺ/ 0111182050

122
新・プロが教えるデジカメ
撮影テクニック

三浦 健司／著 KADOKAWA 2017.2 /746/ﾐｳ/ 0111676991

123
これからはじめるデジタル一眼
カメラ写真と撮影の新しい教科書 やまぐち 千予／著 SBクリエイティブ 2016.9 /746/ﾔﾏ/ 1108411099

124 デジタルカメラ城郭撮影術 山下 茂樹/写真・解説 アストロアーツ 2014.1 /746/ﾔﾏ/ 0111421616

125 まるごとわかる!撮り方ブック 山崎 理佳／著 日東書院本社 2018.4 /746/ﾔﾏ/ 0111817900

126
空間を彩るバルーンアート
ハンドブック

井波 恭子/著 金の星社 2001.2 /759/ｲﾅ/ 1200690681

127
風船(バルーン)でつくろう!
たのしい動物園

高田 佳子/著 金の星社 1999.8 /759/ﾀｶ/ 0210138602

128
風船(バルーン)でつくろう!
フラワーガーデン

高田 佳子/著 金の星社 2000.3 /759/ﾀｶ/ 0210146214

129 みんなで作ろう!バルーン工作 ほい けんた/著 ブティック社 2012.9 /759/ﾎｲ/ 1201511340

130 トモちゃんと魔法のおかし エスコーターズ/ぶん
高知商工会議所
(こうちTMO)

2002.8 E/913/ｴｽ/ 0200618920

131 めがねこ 柴田 ケイコ/著 手紙社 2016.8 E/913/ｼﾊ/ 0210296992

132 有川浩の高知案内 有川 浩/案内 メディアファクトリー 2013.6 K/290/ｱﾘ/ 1107212969

133 まるかじり高知 土井中 照/編・著 アトラス出版 2008.11 K/290/ﾄｲ/ 0110027264

134 OBIBURA MAP
高知市中心街再開発
協議会/〔編〕

2014.2 K/291/ｵﾋ/ 0103105263

135
高知観光ガイドブック 　Vol.1
高知城とその周辺、市内西部、
初月地区

土佐観光ガイドボラン
ティア協会/編著

土佐観光ガイド
ボランティア協会

2009.3 K/291/ｺｳ/ 1105806572

136
高知観光ガイドブック   Vol.2
はりまや橋周辺以東、秦地区以東、
五台山地区

土佐観光ガイドボラン
ティア協会/編著

土佐観光ガイド
ボランティア協会

2009.3 K/291/ｺｳ/ 1105806580

137 高知散歩 ほっとこうち 2016.4 K/291/ｺｳ/ 0103217940

138 マチボン エス・ピー・シー 2018.3 K/291/ﾏﾁ/ 1108992700

139 高知を支える暮らしの文化
［高知県立大学文化学部
宇都宮研究室/編］

高知県立大学文化学
部宇都宮研究室 2016.3 K/361.9/ｺｳ/ 1108223668

140 さんごの海 庄境 邦雄 高知新聞社 2013.12 K/668/ｼﾖ/ 1107615120
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141 めがねこ 柴田 ケイコ/著 手紙社 2016.8 K/726/ｼﾊ/ 1108412030

142 おいしそうなしろくま 柴田 ケイコ／作・絵 PHP研究所 2017.1 K/726/ｼﾊ/ 1108495449

143
昭和51年を歩く
高知市中心部の西

武吉 孝夫/著
高知市の記録
刊行会

2012.11 K/748/ﾀｹ/ 1107120782

144
昭和51年を歩く
高知市中心部の東

武吉 孝夫/著 2013.3 K/748/ﾀｹ/ 0102780340

145 珊瑚と生きて [前川 泰山/制作] 前川珊瑚工房 2015.11 K/755/ﾏｴ/ 1108156934

146 心にふるさとがある 作品社編集部/編集 作品社 1998.4 L/915.68/ｺｺ/10 1102472329

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○貸出や返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
https://otepia.kochi.jp/library
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