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〈図書館
と し ょ か ん

のご 案内
あ ん な い

〉 

＊ 高知市
こ う ち し

には、オーテピア 高知
こ う ち

図書館
と し ょ か ん

、高知
こ う ち

市民
し み ん

図書館
と し ょ か ん

の 分館
ぶ ん か ん

が６館
か ん

、分室
ぶ ん し つ

が15室
し つ

、全部
ぜ ん ぶ

で22ヶ所
か し ょ

に 図書館
と し ょ か ん

があり、どなたも 無料
む り ょ う

で 利用
り よ う

することができま

す。 

＊ リストにある 本
ほ ん

は、オーテピア 高知
こ う ち

図書館
と し ょ か ん

・分館
ぶ ん か ん

・分室
ぶ ん し つ

で 予約
よ や く

・取
と

り 寄
よ

せができ

ます。 

＊ 図書館
と し ょ か ん

には、ほかにもたくさんの 役立
や く だ

つ 本
ほ ん

があります。図書館
と し ょ か ん

のホームページか

らも 本
ほ ん

を 探
さ が

すことができます。 

＊ 学校
が っ こ う

・保育
ほ い く

園
え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

・認定
に ん て い

こども園には「団体
だ ん た い

貸出
か し だ し

」も 行
おこな

っています。１か 月
げ つ

50冊
さ つ

まで 貸出
か し だ

しができます。 

 

ホームページ：https://otepia.kochi.jp/library/ 

フェイスブック：オーテピア高知図書館 

 

オーテピア高知図書館 

代 表：088-823-4946 

図書館
と し ょ か ん

の情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

！ 

 

2019.01 オーテピア高知図書館作成 



619.6 / ﾎｼ / しょうたとなっとう  星川
ほしかわ

 ひろ子
こ

/写真
しゃしん

・文
ぶん

498.5 / ﾎﾘ / おべんとうさんいただきます  堀川
ほりかわ

 真
まこと

/作
さ く

・絵
え

588 / ﾅｶ / きりみ  長嶋
ながしま

 祐成
ゆうせい

/え・ぶん

619 / ﾓﾘ / 干
ほ

したから… 森枝
もりえだ

 卓士
た か し

/写真
しゃしん

・文
ぶん

596.3 / ｶｺ / かこさとしのたべものえほん 1 ごはんですよおもちですよ かこ さとし/文
ぶん

619.6 / ﾍﾝ / へんしんだいずくん  

596.6 / ｴﾎ / 絵本
え ほ ん

からうまれたおいしいレシピ 1 きむら かよ/レシピづくり

596.6 / ｴﾎ / 絵本
え ほ ん

からうまれたおいしいレシピ 2 きむら かよ/レシピづくり

596.6 / ｴﾎ / 絵本
え ほ ん

からうまれたおいしいレシピ 3 きむら かよ/レシピづくり

596.6 / ﾕﾒ / 1
マンガ・絵本

え ほ ん

・アニメのあの料理
り ょ う り

がつくれる!

夢
ゆめ

の名作
めいさく

レシピ 1 マンガに出
で

てくるお菓子
か し

とごはん
星谷
ほ し や

 菜々
な な

/監修
かんしゅう

596.6 / ﾕﾒ / 2
マンガ・絵本

え ほ ん

・アニメのあの料理
り ょ う り

がつくれる!

夢
ゆめ

の名作
めいさく

レシピ 2 絵本
え ほ ん

に出
で

てくるお菓子
か し

とごはん
星谷
ほ し や

 菜々
な な

/監修
かんしゅう

596.6 / ﾕﾒ / 3
マンガ・絵本

え ほ ん

・アニメのあの料理
り ょ う り

がつくれる!

夢
ゆめ

の名作
めいさく

レシピ 3 アニメに出
で

てくるお菓子
か し

とごはん
星谷
ほ し や

 菜々
な な

/監修
かんしゅう

596.63 / ｴﾎ /
Have Fun with Bread!

絵本
え ほ ん

『からすのパンやさん』のパンをつくろう!
文化出版局
ぶんかしゅっぱんきょく

/編
へん

498.1 / ｶﾝ / 管理栄養士
か ん り え い よ う し

の一日
いちにち

WILLこども知育研究所
ち いく けんきゅうじょ

/編著
へんちょ

498.5 / ﾙｳ / すきなものだけたべたい クレーア・レウェリン/作
さ く

498.5 / ﾄｳ / こども栄養学
えいようがく

 どうして野菜
や さ い

を食
た

べなきゃいけないの? せのお しんや/絵
え

498.5 / ﾒﾃ / 食
た

べ物
もの

が作
つ く

るわたしたちの体
からだ

 目
め

で見
み

る栄養
えいよう

ドーリング・キンダースリー/編
へん

498.5 / ｺﾄ / 栄養
えいよう

バランスとダイエット 山本
やまもと

 茂
しげる

/監修
かんしゅう

498.5 / ｼﾖ /
気
き

になるあの成分
せいぶん

のホントがよくわかる!

食品添加物
しょくひんてんかぶつ

キャラクター図鑑
ずかん 左巻

さ ま き

 健男
た け お

/監修
かんしゅう

498.5 / ﾔｻ /
キライがスキに大

だい

へんしん!

野菜
や さ い

と栄養素
え い よ う そ

キャラクター図鑑
ずかん　　 田中

た な か

 明
あきら

/監修
かんしゅう

食育
し ょ く い く

の本
ほ ん

栄養
え い よ う

の本
ほ ん



CE 913 / ｶｺ / からすのおかしやさん かこ さとし/作
さ く

・絵
え

CE 913 / ｶｺ / からすのてんぷらやさん かこ さとし/作
さ く

・絵
え

CE 913 / ｶｺ / からすのそばやさん かこ さとし/作
さ く

・絵
え

CE 913 / ｶｺ / からすのやおやさん かこ さとし/作
さ く

・絵
え

CE 913 / ｶｺ / からすのパンやさん 加古
か こ

 里子
さ と し

/絵
え

と文
ぶん

CE 913 / ｼﾏ / バムとケロのにちようび 島田
し ま だ

 ゆか/作
さ く

 絵
え

E 913 / ｲﾜ / きゃっきゃキャベツ いわさ ゆうこ/さく

E 913 / ｷｼ / おいしいものつくろう 岸田
き し だ

 衿子
え り こ

/さく

E 913 / ﾀｹ / マフィンおばさんのぱんや 竹林
たけばやし

 亜紀
あ き

/さく

E 93 / ﾚｲ / おさるのジョージピザをつくる M.レイ/原作
げんさく

E 93 / ｺﾂ / ごはんのじかん レベッカ・コッブ/ぶん え

913.6 / ﾑﾗｶ ゆれるバレンタインデー 給食室
きゅうしょくしつ

の日曜日
に ち よ う び

村上
むらかみ

 しいこ/作
さ く

374.9 / ｷﾕ / 1 給食
きゅうしょく

ではじめる食育
しょくいく

 1 給食
きゅうしょく

は元気
げ ん き

のみなもと 宮島
みやじま

 則子
の り こ

/監修
かんしゅう

374.9 / ｷﾕ / 給食
きゅうしょく

ではじめる食育
しょくいく

 2 給食
きゅうしょく

が届
とど

けられるまで 宮島
みやじま

 則子
の り こ

/監修
かんしゅう

374.9 / ｷﾕ / 3 給食
きゅうしょく

ではじめる食育
しょくいく

 3 郷土
き ょ うど

から生
う

まれる給食
きゅうしょく

宮島
みやじま

 則子
の り こ

/監修
かんしゅう

374.9 / ｲﾉ / 給食
きゅうしょく

ではじめる食育
しょくいく

 4 命
いのち

をいただく給食
きゅうしょく

宮島
みやじま

 則子
の り こ

/監修
かんしゅう

374.9 / ﾐﾂ / 給食室
きゅうしょくしつ

のはるちゃん先生
せんせい

光丘
みつおか

 真理
ま り

/文
ぶん

374.9 / ﾆﾎ /
47都道府県

と ど う ふ け ん

の給食
きゅうしょく

が大集合
だいしゅうごう

 日本全国給食図鑑
にほんぜんこくきゅうしょくずかん

 西日本
に し に ほん

編
へん

374.9 / ﾆﾎ /
47都道府県

と ど う ふ け ん

の給食
きゅうしょく

が大集合
だいしゅうごう

 日本全国給食図鑑
にほんぜんこくきゅうしょくずかん

 東日本
ひがしにほん

編
へん

E 913 / ﾖｼ / 給食番長
きゅうしょくばんちょう

よしなが こうたく/さく

673.9 / ｷﾕ / 給食
きゅうしょく

のひみつ たまだ まさお/漫画
ま ん が

596.5 / ｾｷ / 1 タローと作
つ く

る給食
きゅうしょく

レシピ12ヵ月
かげつ

 はるちゃん日記
に っ き

 第
だい

1集
しゅう

関
せき

 はる子
こ

/著
ち ょ

596.5 / ｾｷ / 2
タローと作

つ く

る給食
きゅうしょく

レシピ12ヵ月
かげつ

 たべものクイズ＆パズル

第
だい

2集
しゅう 関

せき

 はる子
こ

/著
ち ょ

食育
し ょ く い く

の絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

だいすき



616.7 / ｵﾏ / いろいろな豆
まめ

と加工食品
かこうし ょく ひ ん

が大集合
だいしゅうごう

! お豆
まめ

なんでも図鑑
ず か ん

石谷
いしたに

 孝佑
たかすけ

/監修
かんしゅう

596.8 / ﾏｲ / まいにちつかうはしってすごい! 柴
しばやま

山 ヒデアキ/絵
え

596.8 / ﾀｶ / テーブルマナーの絵本
え ほ ん

高野
た か の

 紀子
の り こ

/作
さ く

596.8 / ｼﾖ / 食事
し ょ く じ

のマナー・安全
あんぜん

・栄養
えいよう

クイズ ワン・ステップ/編
へん

596.3 / ｶｲ / 1
イタリア料理

り ょ う り

にチャレンジ!かんたん手
て

づくりパスタ 1

パスタのきほん
貝谷
かいたに

 郁子
い く こ

/著
ち ょ

596.3 / ｶｲ / 2
イタリア料理

り ょ う り

にチャレンジ!かんたん手
て

づくりパスタ 2

パスタの形
かたち

と色
いろ 貝谷

かいたに

 郁子
い く こ

/著
ち ょ

596.3 / ｶｲ / 3
イタリア料理

り ょ う り

にチャレンジ!かんたん手
て

づくりパスタ 3

おもしろパスタとソース
貝谷
かいたに

 郁子
い く こ

/著
ち ょ

626 / ｼﾔ / 地野菜
じ や さ い

/伝統野菜
で ん と うや さ い

堀
ほり

 知佐子
ち さ こ

/監修
かんしゅう

626 / ｼﾗ / しらべよう!47都道府県
と ど う ふ け ん

の野菜
や さ い

河鰭
かわばた

 実之
さねゆき

/監修
かんしゅう

625 / ｼﾗ / しらべよう!47都道府県
と ど う ふ け ん

のくだもの 河鰭
かわばた

 実之
さねゆき

/監修
かんしゅう

383.8 / ﾆﾎ / 食育資料
しょく いく しりょう

 日本各地
に っ ぽ んかく ち

食
た

べもの地図
ち ず

 西日本編
にしにほんへん

帝国書院編集部
ていこくしょいんへんしゅうぶ

/著
ち ょ

498.5 / ﾖﾑ / 読
よ

む知
し

る話
はな

すほんとうにあった食
た

べものと命
いのち

のお話
はなし　

笠原
かさはら

 良郎
よし ろ う

/監修
かんしゅう

498.5 / ｺﾄ / もったいない!感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 山本
やまもと

 茂
しげる

/監修
かんしゅう

383.8 / ﾀﾆ / 1
考
かんが

えよう!「もったいない」・食料
しょくりょう

・環境
かんきょう

 世界
せ か い

の保存食
ほぞんしょく

 1

果実
か じ つ

の保存食
ほぞんしょく 谷澤

たにさわ

 容子
よ う こ

/著
ち ょ

383.8 / ﾀﾆ / 2
考
かんが

えよう!「もったいない」・食料
しょくりょう

・環境
かんきょう

 世界
せ か い

の保存食
ほぞんしょく

 2

野菜
や さ い

の保存食
ほぞんしょく 谷澤

たにさわ

 容子
よ う こ

/著
ち ょ

383.8 / ﾀﾆ / 3
考
かんが

えよう!「もったいない」・食料
しょくりょう

・環境
かんきょう

 世界
せ か い

の保存食
ほぞんしょく

 3

魚
さかな

の保存食
ほぞんしょく 谷澤

たにさわ

 容子
よ う こ

/著
ち ょ

383.8 / ﾀﾆ / 4
考
かんが

えよう!「もったいない」・食料
しょくりょう

・環境
かんきょう

 世界
せ か い

の保存食
ほぞんしょく

 4

肉
にく

の保存食
ほぞんしょく 谷澤

たにさわ

 容子
よ う こ

/著
ち ょ

もったいない

マカロニジェンガ

高知
こ う ち

の食
しょく

豆
ま め

つかみ王者
お う じ ゃ

になろう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーテピアにはたくさんの 施設
し せ つ

が入っています！ 

 

・オーテピア 高知
こ う ち

図書館
と し ょ か ん

（高知
こ う ち

県立
け ん り つ

図書館
と し ょ か ん

・高知
こ う ち

市民
し み ん

図書館
と し ょ か ん

） 

 たくさんの 情報
じ ょ う ほ う

（本
ほ ん

やデータベース）があります。知
し

りたいことがあるとき、読
よ

みたい 

ものがあるとき、まずは 図書館
と し ょ か ん

に 来
き

てください。司書
し し ょ

が 一緒
い っ し ょ

に 探
さ が

します。 

・オーテピア 高知声
こ う ち こ え

と 点字
て ん じ

の 図書館
と し ょ か ん

 

 視覚
し か く

に 障害
しょうがい

がある 人
ひ と

、活字
か つ じ

図書
と し ょ

の 利用
り よ う

がむずかしい人のお 手伝
て つ だ

いをします。 

・高知
こ う ち

みらい 科学館
か が く か ん

 

 サイエンスショーやプラネタリウム、さまざまな科学
か が く

を体験
た い け ん

できる展示物
て ん じ ぶ つ

は、あなた

を 

楽
た の

しい 科学
か が く

の 世界
せ か い

へ 招待
しょうたい

します。 
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