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【発達障害全般】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1
幼児期の発達障害に気づいて・
育てる完全ガイド 〈新版〉

黒澤 礼子／著 講談社 2019.9 4W/378/ｸﾛ/ 0112055346

2
知ってラクになる!発達障害の悩
みにこたえる本

鈴木 慶太／著，飯島
さなえ／著

大和書房 2018.5 4W/378/ｽｽ/ 0111816688

3
ASD、ADHD、LDお母さんが「コレだ
け」は知っておきたい発達障害の基礎
知識

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.12 4W/378/ｴｴ/ 1108929868

4
発達が気になる子へのスモールステッ
プではじめる生活動作の教え方 鴨下 賢一／著 中央法規出版 2018.1 4W/378/ｶﾓ/ 1108928167

5
発達障害の子のための「すごい
道具」

安部 博志／著 小学館 2017.1 4W/378/ｱﾝ/ 1108564277

6
障害のある子が将来にわたって
受けられるサービスのすべて

渡部 伸／監修 自由国民社 2019.4 4W/369.27/ｼﾖ/ 0111995191

7
フレームワークを活用した自閉症支援2
生活デザインとしての個別支援計画ガ
イドブック

水野 敦之/著
エンパワメント研
究所

2015.5 4W/378/ﾐｽ/ 1108030246

8
学びにくい子へのちょこっとサポート
授業で行う合理的配慮のミニアイデア 佐藤 愼二／編著 明治図書出版 2019.4 4W/378/ｻﾄ/ 1109439834

9
大人の発達障害に気づいて・向
き合う完全ガイド

黒澤 礼子／著 講談社 2018.6 4H/493.76/ｸﾛ/ 1109118875

【ＡＳＤ（自閉症スペクトラム、アスペルガー症候群）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

10
自閉症スペクトラムがよくわかる
本

本田 秀夫/監修 講談社 2015.6
4H/493.937/ｼﾍ
/

1108030212

11
孫がASDって言われたら?! おじいちゃ
ん・おばあちゃんだからできること

ナンシー・ムクロー／
著

明石書店 2017.7 4W/378/ﾑｸ/ 1108731934

12
最新図解自閉症スペクトラムの
子どもたちをサポートする本

榊原 洋一／著 ナツメ社 2017.7 4W/378/ｻｶ/ 1108705490

【ＡＤＨＤ（注意欠如・多動性障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

13
ADHDの子の育て方のコツがわ
かる本

本田 秀夫／監修 講談社 2017.9 4W/378/ｴﾃ/ 1108830777

14
最新図解ADHDの子どもたちを
サポートする本

榊原 洋一／著 ナツメ社 2019.3 4W/378/ｻｶ/ 0111972949

【ＬＤ（学習障害）】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

15
LD<学習障害>のある子を理解し
て育てる本

竹田 契一／監修 学研プラス 2018.7 4W/378/ｴﾙ/ 0111893399

16
LDの子の読み書き支援がわか
る本 イラスト版

小池 敏英／監修 講談社 2016.9 4W/378/ｴﾙ/ 0111629802

17
ディスレクシア発達性読み書き
障害トレーニング・ブック

平岩 幹男／著 合同出版 2018.7 4W/378/ﾋﾗ/ 1109129401

発達障害を知るための ブックリスト

　このリストでは、当館にある自閉症をはじめとした発達障害に関する本の一部を紹介しています。
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【進学・就労】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

18
発達障害の子のためのハロー
ワーク

鈴木 慶太／監修 合同出版 2017.7 4W/378/ﾊﾂ/ 0111728495

19
親子で理解する発達障害進学・
就労準備の進め方

鈴木 慶太／監修 河出書房新社 2016.5 4W/378/ｵﾔ/ 1108302801

20
ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が会社の人間関係で困
らないための本

對馬　陽一郎／著，安尾
真美／著，林 寧哲／監修 翔泳社 2018.4 /366.28/ﾂｼ/ 1108558444

【ワークブック】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

21
あたまと心で考えようSSTワーク
シート　社会的行動編

フトゥーロLD発達相談セン
ターかながわ/編著 かもがわ出版 2010.9 4W/378/ｱﾀ/ 1106168196

22
読み書きが苦手な子どもへの<漢字>
支援ワーク　教科書対応版　1年

村井 敏宏／著，中尾 和人
／著，竹田 契一／監修 明治図書出版 2017.2 4W/378/ﾑﾗ/ 1108560895

23
数が苦手な子のための計算支援ワー
ク１　数に慣れる基礎トレーニング編 大江 浩光／著 明治図書出版 2018.4 4W/378/ｵｵ/ 1109106631

【やさしく読める本（LLブック）について】　

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

24
わたしのかぞく　なにが起こるか
な?（LLブック）

LLブック(やさしく読め
る本)制作グループ/編

樹村房 2015.4 DL/367.3/ﾜﾀ/ 0111479142

25 さんびきのこぶた（LLブック）
あかぎ かんこ／ぶん，
なかがわ だいすけ／え 埼玉福祉会 2017.3 DL/388.3/ｻﾝ/ 1109015501

26
仕事に行ってきます　3
オフィスで事務の仕事(LLブック)

埼玉福祉会出版
部

2019.4 DL/366.28/ｼｺ/ 1109751477

【体験記】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

27
自閉症の僕が跳びはねる理由
[1] （角川文庫）

東田 直樹／[著] KADOKAWA 2016.6
4N/493.9375/ﾋｶ
/1

1108333111

28
マンガでわかる発達障害の僕が
羽ばたけた理由

栗原 類／著，酒井 だ
んごむし／画

KADOKAWA 2017.12
4N/493.9375/ｸﾘ
/

1108916410

【こどものほん】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

29 ボクはじっとできない バーバラ・エシャム/文 岩崎書店 2014.11 /378/ｴｼ/ 0210743271

30 ぼくはここにいる
ピーター・レイノルズ/
作，さかき たもつ/訳

小峰書店 2013.6 /493.9/ﾚｲ/ 0210614986

31 すずちゃんののうみそ
竹山 美奈子／文，三木 葉
苗／絵，宇野 洋太／監修 岩崎書店 2018.1 /378.8/ﾀｹ/ 0210810688

32
知ろう!学ぼう!障害のこと　２

自閉スペクトラム症のある友だち
笹田　哲/監修 金の星社 2017.2 /378/ｼﾛ/ 1201751813

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○請求記号　4Ｈ…3Ｆ健康・安心・防災スペース（健康・心）、4W…3Ｆ健康・安心・防災スペース（福祉・安心）、ＤＬ…2Ｆバリアフリーコーナー
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/


