
 
 新型コロナウイルス感染症（coviｄ19）は、基礎疾患がある方は重症化しやすい

と言われています。「がん」についても同様で、患者さんやご家族から不安の声を

伺うことがあります。新型コロナウイルス感染症についてはまだ不明なことが多い

ですが、がん患者さんが気をつけるべきことなどを、現在分かっている範囲でご紹

介致します（以下、日本癌治療学会、日本癌学会、日本臨床腫瘍学会が合同で出し

ている患者さん向けの情報を参考にしています）。 

高知大学医学部附属病院 がん相談支援センター 

℡088-880-2179（平日8:30～17:15） 
                当センターホームページ→ 

コロナが心配なので、検査や

受診は延期してもいい？ 

がん患者ですが、コロナの初期症状の

疑いがある場合、どうしたらいい？ 

今後の感染拡大が 

心配で不安… 
患者サロンなどの集まりには 

参加できるの？ 

 流行期には延期できる通院は、延期を検

討すべきですが、ご自身で判断するのでは

なく、主治医へ相談され、十分にお話を聞

かれた上で判断するようにしましょう。心

配なことや質問があれば、その内容を書き

留めておき、主治医に忘れずに相談できる

ような事前準備をしておくこともお勧めで

す。 

 がん治療中の場合であれば、かかりつけの病院へ

まず連絡し、主治医から必要な指示を受けるように

してください。 

 どうしたら良いのか判断に迷う場合などは、県が

設けている「新型コロナウイルス感染症に関する相

談窓口」、各所轄の保健所をご利用ください。 

 

新型コロナウイルス健康相談センター 

（℡：088-823-9300 FAX：088-873-9941） 
【受付時間】９時から21時（平日・土日祝日）  

 感染症の影響で長期にわたり生活の変化が求めら

れています。がんの心配に加え感染拡大が懸念され

ている中で、心配や不安を抱えるのは無理もありま

せん。その上、身近な人などと十分なコミュニケー

ションが取れない状況も続いています。ひとりで悩

み込まないようにすることが大切です。国や自治体

で相談窓口を設けているので、活用することも検討

しても良いでしょう。 

 安全性を考えて、これまで対面で行われ

ていた患者サロンなどは休会・延期してい

る病院が多くなっています。しかし、サロ

ンによっては、開催方法を工夫して再開を

検討しているところもあります。 

 サロンの開催状況の確認やご相談がある

場合には、がん相談支援センターをお気軽

にご利用ください。 

もっと知りたいと言う方は、お気軽にお電話ください。 

       当がん相談支援センターではメールでの相談にも対応しています。 

◆「心のケア 相談窓口」     → 

高知県立精神保健福祉センター 


