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講師紹介・講座内容

公式SNSやっています
フォロー＆いいね
よろしくお願いします！

高知ケーブルテレビで
過去の公開講座も放送して

※番組表をご確認ください。

大学HPにて
過去の公開講座公開中！

https://kpur.ac. jp/

嚥下障害の方や高齢者の方に、誤嚥しないで安全に食事をしてもらうため
の介助方法について、実際に体験してもらいながら紹介します。
講義の内容としては、嚥下の機能や嚥下障害について、基礎的な内容を説
明した後、言語聴覚士等が病院等で行っている食事介助法（直接的嚥下訓
練法）についてお話しさせていただきたいと思います。
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声の大切さ

声は私たちが普段よく使うものであり、友達や家族と話したり、歌ったり
する時に良く使います。その人の印象にも声は大きくかかわりますし、
健康を保つ上でも非常に重要なものです。今回はそのような声について、
体験もしながら自分の体で声について考えてもらいたいと思います。

嚥下障害患者に対する食事介助方法
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います！
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