
起業・経営支援を受けるには

ビジネス支援サービス 調べものガイドＮｏ．３

オーテピア高知図書館 ２０２５．７

「起業・経営支援」 について調べるために役立つ本や信頼できるインターネットのサイトを紹介します。

１．キーワードや分類から探す

●館内の図書検索機を使ってキーワードで探してみよう

「起業」、 「創業支援」、「独立」、「会社␣設立」、

「資金調達」、「補助金」、「助成金」、「事業計画書」など（␣はスペース）

※検索の結果、ヒット件数が多すぎる場合は、複数のキーワードを入力することで、資料を絞りこむことができます。
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●関連テーマの棚に行って眺めてみよう

図書館の本には、本の内容を表す数字（分類記号）を書いた背ラベルを貼っています。

各コーナーの中では、この数字の順番で並んでいます。

近くに同じような内容の本が集まっていますので、じっくり本棚を見てみましょう。

＜分類記号の例＞企業・経営：335 中小企業：335.35 経営管理：336

金融・銀行・信託：338 商業経営：673 など

3類 の棚を見てみよう
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ビジネス支援サービス

【事業計画書準備】

２．本や雑誌で調べる

1

会社が知っておきたい補助金・助成金の活用&申請ガイド 335.35/ﾅｶ ビジネス

中島 典子／著 大蔵財務協会

各補助金・助成金の対象者、補助内容、申請方法、問い合わせ先の情報などをまとめたハンドブック。初めて補
助金・助成金にチャレンジする方にも分かりやすく紹介。目的ごとに補助金を探せるページも。

2

中小企業のための補助金・助成金徹底活用ガイド 335.35/ﾁﾕ ビジネス

経士会中小企業診断士チーム・社会保険労務士チーム／編著 同友館

補助金、助成金についての基本的な知識をはじめ、実例を交えた事業計画書の作成ポイント、中小企業経営に
関わる主な補助金、助成金、金融・税制支援の概要について紹介。

【補助金活用】

【経営相談】

1

成功する事業計画書のつくり方 336.1/ﾊﾀ ビジネス

秦 充洋／著 ナツメ社 2024.9

事業コンセプトの立て方から、事業実現のしくみづくりまで、事業計画書作成の重要なエッセンスを、図表をふ
んだんに活用してわかりやすく解説する。 ※TRCマークより

2

7日で作る事業計画書 336.1/ｱｶ ビジネス

赤羽 雄二／著 ビジネス教育出版社 2024.1

事業計画を作る前に考えるべきことについて説明するとともに、事業計画作成7日間のステップ、ChatGPT
を使った事業計画を実行するプロセスについて解説する。 ※TRCマークより

1

経営者のための商工会・商工会議所150%トコトン活用術 330.66/ｵｵ ビジネス

大田 一喜／著 同文舘出版 2018.9

商工会・商工会議所は、地域の中小企業や小規模事業者、起業を考える人に向けて、様々な支援を行っている。
商工会・商工会議所への相談方法から経営に役立つ支援策まで、具体例を交えながら紹介。

2

高知県よろず支援拠点ガイドブック K/335/ｺｳ 高知資料

[高知県よろず支援拠点/編] [高知県よろず支援拠点] [2022]

高知県よろず支援拠点の活用事例、相談会、支援機関との連携、コーディネーター紹介などを掲載。

1

新規開業白書 （年刊） 335.35/ｼﾝ ビジネス

日本政策金融公庫総合研究所／編 佐伯印刷

日本政策金融公庫総合研究所の「新規開業実態調査」の分析結果をもとに、新規開業に関する様々なテーマに
ついて取り上げる。事例集やアンケート調査の結果も掲載。

2

中小企業白書小規模企業白書 （年刊） R/335.35/ﾁﾕ ビジネス参考図書

中小企業庁／編 日経印刷

中小企業・小規模企業の動向や取り組み、課題について分析・解説した白書。先進的な取り組みを行う企業の事
例も紹介。

【統計】



1

こうち創業Village（高知市商工観光部商業振興・外商支援課）

【ＵＲＬ】https://www.city.kochi.kochi.jp/deeps/kochi-sogyo-village/startup/

高知県及び県内市町村等の各種補助金・融資制度などの一覧が確認できる。
高知市中心部と高知県内の空き店舗情報もあり。

2

中小企業庁

【ＵＲＬ】https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/chiiki/

起業を考えている方向けに資金調達や情報提供の面から支援。

3

ミラサポPlus

【ＵＲＬ】https://mirasapo-plus.go.jp/

経済産業省と中小企業庁が運営する、中小企業向け補助金・総合支援サイト。

4

独立行政法人中小企業基盤整備機構 J-Net21

【ＵＲＬ】https://j-net21.smrj.go.jp/snavi/support/

地域や分野を選択して補助金情報が検索可能。業種別開業ガイドや企業マニュアルなどの情報も。

5

DREAM GATE

【ＵＲＬ】https://www.dreamgate.gr.jp/

経済産業省の後援を受けて発足した起業支援プラットフォーム。専門家への無料相談サービス、
起業・経営セミナーの開催、起業マニュアルやコラムの提供など、豊富なメニューあり。

ビジネス支援サービス

３．インターネットで調べる

1
Mpac(マーケティング情報パック) 富士経済グループ

市場規模の推移と予測、市場シェアなどのマーケティング情報の検索、閲覧ができる。

2

MieNa（市場情報評価ナビ） 日本統計センター

四国、東京、大阪、愛知の町丁別にその中心から半径500m、1km、3km、5km圏について分析、居住者と
法人について5段階にランクづけした市場評価レポートが得られる。地域の人口や構成、消費購買力などが比
較できる。

４．データベースで市場を調査する

図書館の利用カードを持っている方は、オーテピア高知図書館に来館すればどなたでも無料で利用できます。

５．専門機関へ相談する

1

高知県産業振興推進部産業イノベーション課

【ＵＲＬ】https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/120000/121701/

起業や新事業展開の促進に関する情報収集が可能。起業に関するサポート
（こうちスタートアップパーク）のほか、産学官民連携センター（ココプラ）のビジネス講座も充実。

2

高知県 商工労働部経営支援課

【ＵＲＬ】https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/150000/150401/

県内の中小企業者を対象とした経営相談窓口を設置。
起業後の経営上のアドバイスや支援制度等を紹介。

※調べものガイドNo.2「業界・市場動向
について調べる」もご参照ください。

https://www.city.kochi.kochi.jp/deeps/kochi-sogyo-village/startup/
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/chiiki/
https://mirasapo-plus.go.jp/
https://j-net21.smrj.go.jp/snavi/support/
https://www.dreamgate.gr.jp/
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/120000/121701/
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/150000/150401/


ビジネス支援サービス

ビジネス支援サービスのご利用について
●就職活動や業務改善、市場動向など、仕事に関する情報収集や調べものを、担当司書が豊富な資料を活用して
サポートします。

●一般に流通している雑誌・新聞に加え、各業界の専門誌・専門新聞があります。業界の最新情報をいち早くご覧
いただくことができます。

●データベースの利用は無料ですが、印刷は有料です。（１枚白黒10円、カラー30円）
●国内の情報だけでなく海外の情報にもアプローチしますので、オーテピア３階⑤ビジネス支援デスクまで
気軽にお問い合わせください。

● オーテピア高知図書館にない本は、リクエストができます。詳しくは、窓口でお尋ねください。

【開館時間】
火曜～金曜 午前９時～午後８時 土曜 午前９時～午後６時（７・８月は午後８時まで）
日曜・祝日 午前９時～午後６時

【休 館 日】
月曜日（祝日の場合は開館） 毎月第３金曜日（８月および祝日を除く）
８月１１日（山の日）を含む４日（資料特別整理期間） 年末年始（１２月２９日から１月４日まで）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL：088-823-4946
FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/

3

県内各商工会議所（安芸・高知・須崎・中村・宿毛・土佐清水）

【ＵＲＬ】http://www.cciweb.or.jp

創業にかかる手続きから計画策定、資金調達、補助金申請等の支援を行う。
安芸、高知、須崎、中村、宿毛、土佐清水の6か所にあり、創業予定地の会議所に相談を。

4

高知県商工会連合会

【ＵＲＬ】http://www.kochi-shokokai.jp

起業を考えている方へ、準備の進め方や助成金等申請手続きに関する相談の受付、
情報提供を行う。起業後の支援窓口や補助金支援制度もあり。県内各地の商工会の一覧も掲載。

5

高知県中小企業団体中央会

【ＵＲＬ】https://www.kbiz.or.jp/

中小企業や小規模事業者を対象に、中小企業組合等の設立や運営の支援を行う。
設備投資や新商品・サービスの開発に活用できる「ものづくり補助金」の高知県地域事務局も務める。

6

高知県よろず支援拠点

【ＵＲＬ】https://yorozu-kochi.go.jp/

起業から新事業、経営改善、IT対応や広報デザインの支援まで、
事業者が課題となる領域において実践的な相談に対応。電話やメールでも相談できる。

7

高知県信用保証協会

【ＵＲＬ】https://www.kochi-cgc.or.jp/

これから創業される方、事業を始めて間もない方の資金計画をサポート。
創業支援として、事業計画書の作成からお手伝い。

8

日本政策金融公庫

【ＵＲＬ】https://www.jfc.go.jp/n/finance/sougyou/

創業前から創業後まで支援を行う。
ウェブ・サイト上で、これまでの具体的な支援事例を知ることが可能。

http://www.cciweb.or.jp/
http://www.kochi-shokokai.jp/
https://www.kbiz.or.jp/
https://yorozu-kochi.go.jp/
https://www.kochi-cgc.or.jp/
https://www.jfc.go.jp/n/finance/sougyou/

